
Утверждаю:

И.П Нетреба G.A,

Меню для детей G { до 3 лет на 17.О9.2О26 r.

Наименование блюда
химический состав

цена,
рубВыход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭL|, ккал

3авmрак 16,0 12,1 28,2 285,3

Омлет наryральный 100 10,6 8,4 8,4 151 29,70

Бутеброд с сыром 20\15 5,3 3,7 7,2 83 17,54

Чай с сахаром 200 0,1 0 12,6 51 1,46

обе0 21,2 23,2 90,3 653,5

Нарезка из свежих оryрцов 40 1,0 4,1 7,в 71 4,98

Суп лапша домашняя G курицей 180/10 4,1 4,2 15,2 115 12,30

Щницель из мяса 70 g,2 8,8 8,3 149 53,44

Овощи,припущенные в сметане 120 1,9 5,1 15,4 1,15 16,93

Компот из кураrи 180 0,5 0,0 1в,2 67 5,64

хлеб пшеничный 20 0,5 0,3 7,6 34 1,52

Хлеб ржаной 20 1,2 0,7 ,l8,8 86 1,52

ПолOнuк 5,2 7,4 33,5 221,0

Булочка Выборгская "Gолнышко" с крошкой 50 1,5 3,9 28,5 155 16,50

Сок на розлив 160 3,7 3,5 5,0 66 8,48

ИТоГо: 42 43 152 1160 169,99

Повар-бригадир



Утверждаю:

И.П Нетреба G.А.

17 Сентября 2026г

Меню для детей с 3 до 7 лет на 17.О9.2О26 г.

Наименование блюда
химический состав

цена,
рубВыход, r Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЩ, ккал

3авmрак 16,0 12,1 28,2 285,3

Омлет наryральный 100 10,6 8,4 8,4 151 29,70

Бутеброд с сыром 20\15 5,3 3,7 7,2 83 17,54

Чай с сахаром 200 0,1 0 12,в 51 ,l,46

обеd 21,2 23,2 90,3 653,5

Нарезка из свежих оUрцов 40 1,0 4,1 7,6 71 4,98

Суп лапlла домаllJняя с курицей 180/,l0 4,1 4,2 15,2 115 12,30

Шницель из мяса 70 9,2 8,8 8,3 149 53,44

Овощи,припущенные в сметане 120 1,9 5,1 15,4 115 16,93

Компот из кураги 180 0,5 0,0 1в,2 67 5,64

хлеб пшеничный 20 0,5 0,3 7,6 34 1,52

Хлеб ржаной 20 1,2 0,7 ,l8,8 86 1,52

Полdнuк 5,2 7,4 33,5 221,0

Булочка Выборгская "Солныtдко" с кроtлкой 50 1,5 3,9 28,5 155 16,50

Сок на розлив 160 3,т 3,5 5,0 66 8,48

ИТоГо: 42 43 152 1160 ,69,99

Повар-бригадир
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