
Утверждаю:

И.П Нетреба G.A.

Меню для детей с { до 3 лет на 14.О9.2О26 г.

Наименование блюда
химический состав

цена,
рубВыход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭL|, ккал

3авmрак 7,1 10,4 43,1 294,2

Каша ячневая жидкая 170 5,4 6,6 23,1 173 12,97

Бутеброд с маслом ,l5\5 1,6 3,8 7,4 7о 7,22

Чай с сахаром 200 0,1 0,0 12,6 51 1,12

обеd 22,9 21,1 97,0 669,9

Нарезка из свежих оryрцов 40 1,5 3,0 6,8 60 4,39

Суп картофельный с мясными
фоикадельками 170\15 3,9 3,5 13,5 100 17,38

Плов из птицы 170 12,4 13,5 24,5 269 37,85

Компот из кураги 200 0,1 0,1 20,0 81 5,64

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,52

Хлеб ржаной 20 0,9 0,5 15,,t 69 1,52

ПолOнuк 12,4 8,9 31,4 255,7

Сырники промыщленого производства ,l00 9,9 6,7 21,2 185 65,35

чай с молоком 180 2,5 2,2 10,2 71 6,92

ИТоГо: 42 40 171 1220 161,89

Повар-бригадир
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Наименование блюда

х,имический состав
цена,
руб

Выход, r Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЩ, ккал

Завmрак 7,1 10,4 43,1 294,2

Каша ячневая жидкая 170 5,4 6,6 23,1 173 12,97

Бутеброд с маслом ,t5\5 1,6 3,8 7,4 70 7,22

Чай с сахаром 200 0,1 0,0 12,6 5,1 1,12

обе0 22,9 21,1 97,0 669,9

Нарезка из свежих оryрцов 40 1,5 3,0 6,8 60 4,39

Суп картофельный с мясными
фоикадельками

1 70\1 5 3,9 3,5 ,l3,5 100 17,38

Плов из птицы 17о 12,4 13,5 24,5 269 37,85

Компот из кураги 200 0,1 0,1 20,0 81 5,64

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,52

Хлеб ржаной 20 0,9 0,5 15,1 69 1,52

ПолOнuк 12,4 8,9 31,4 255,7

Сырники промышленого производства 100 9,9 6,7 21,2 185 65,35

чай с молоком 180 2,5 2,2 10,2 71 6,92

ИТоГо: 42 40 171 1220 161,89

Повар-бригадир


