
Утверждаю:

И.П Нетреба G.А.

Меню для детей с 1 до 3 лет на 13.rо.2о26 г.

Наименование блюда
химический состав

цена,
рубВыход, г Белки, r Жиры, r Угл. r ЭЩ, ккал

3авmрак 16,2 18,8 i2,5 524
]\сllлd иJ авсяньlх хлопьев .'Геркулес'.

жидкая 200 4,2 7,2 20,2 162 17,34

20 4,3 5,8 7,7 100 7,47

какао с молоком 200 3,3 4,2 ,t5,9 ,l15 15,12

обеd 20,0 17,9 75,3 541,7

Нарезка из свежих помидор 40 0,8 3,0 5,0 50 11,55

Свекольник с мясом, со сметаной 170\,t0\5 4,0 4,1 12,0 101 24,43

Суфле из печени 60 7,6 6,6 1,7 97 55,74

Качtа гречневая вязкая 120 3,6 3,4 ,t5,9 109 3,68

Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 0,0 15,2 62 4,35

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 38 2,43

Хлеб ржаной l ZO

ПолOнuк

0,5 0,3 7,6 34 2,43

5,3 6,7 56 294

40 5,2 6,7 43,1 243 12,13

йоryрт питьевой на розлив l rOO

ИТоГо:
0,1 0,0 12,6 51 20,99

41 43 204 1359 177,66

Повар-бригадир



Утверждаю:

И.П Нетреба G.А.

Рябкова И.В

Меню для детей с 3 до 7 лет на {3.{о.2о26 r.

наименование блюда
химический состав

цена,
рубВыход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭL|, ккал

3авmрак 16,2 18,8 72,5 524

200 4,2 7,2 20,2 162 17,34
п(Jfiлитерское изделия п/п Печенье
"Топленое молоко '' 20 4,3 5,8 7,7 100 7,47

какао с молоком 200 3,3 4,2 15,9 115 15,12

обеё 20,0 17,9 75,3 541,7

Нарезка из свежих помидор 40 0,8 3,0 5,0 50 11,55

Свекольник с мясом, со сметаной 170\10\5 4,0 4,1 12,0 ,l01 24,43

Суфле из печени 60 7,6 6,6 1,7 97 55,74

Каша гречневая вязкая 12о 3,6 3,4 15,9 109 з,68

Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 0,0 15,2 62 4,35

хлеб пцlеничный 20 0,4 0,2 8,8 38 2,43

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,6 34 2,43

Полdнuк аз 6,7 56 294
пондитерское изделия Печенье
"Топленое молоко '' 40 5,2 6,7 43,1 243 12,13

Йоryрт питьевой на розлив 160 0,1 0,0 12,в 51 20,99

ИТоГо: 41 43 204 1359 177,66

Повар-бригадир


