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Меню для детей с 1 до 3 лет на О9.{О.2О26 г.

наименование блюда
химический состав

цена,
рубВыход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЩ, ккал

3авmрак 11,0 9,3 67,5 396,0

Каша гречневая жидкая 170 5,15 5,25 21,55 154 16,08

Бутеброд с повидлом 20l15 1,1 0,4 14,в 66 6,02

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 10,76

обеd 22,9 20,7 107,7 709

Нарезка из сежих овощей 40 0,5 3,0 3,7 44 8,92

Бор,ц с капустой и картофелем, с мясом со
сметаной 170\10\5 3,7 4,8 11,6 104 30,55

Котлета Рыбная "Белоснежка'' 70 8,2 7,1 1,2 102 33,80

Пюре картофельное 150 3,0 4,1 23,5 143 10,11

Кисель 180 0,3 0,2 15,4 64 6,50

хлеб пшеничный 20 0,6 0,3 13,2 59 1,9в

Хлеб ржаной 20 0,9 0,5 15,1 69 1,98

ПолOнuк 11,0 15,8 46,3 361
Булочка Сдоба выборrская G маком
промыщленного производства 60 5,2 6,7 43,1 243 24,00

Чай с Gахаром 200 5,8 9,1 3,2 118 1,46

ИТоГо: 45 46 221 1466 152,14

Повар-бригадир



Утверх<даю:

И.П Нетреба G.А.

Меню для детей с 3 до 7 лет на О9.{О.2О26 г.

Наименование блюда
химический состав

цена,
рубВыход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭL|, ккал

3авmрак 11,0 9,3 67,5 396,0

Каша гречневая жидкая 170 5,15 5,25 21,55 154 16,08

Бутеброд с повидлом 20l15 1,1 0,4 14,6 66 6,02

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 10,76

обеd 22,9 20,7 107,7 709

Нарезка из сежих овощей 40 0,5 3,0 3,7 44 8,92

,l70\10\5 3,7 4,8 .l 1,6 104 30,55

Котлета Рыбная "Белоснежка" 70 8,2 7,1 1,2 102 33,80

Пюре картофельное 150 3,0 4,1 23,5 143 10,11

Кисель 180 0,3 0,2 15,4 64 6,50

хлеб пшеничный 20 0,6 0,3 13,2 59 1,9в

Хлеб ржаной 20 0,9 0,5 15"| 69 1,98

Полdнuк 11,0 15,8 46,3 361

Булочка Сдоба выборгская с маком
промышленного п роизводства

60 5,2 6,7 43,1 243 24,00

Чай с сахаром 200 5,8 9,1 3,2 118 ,l,46

ИТоГо: 45 46 221 1466 152,14

Повар-бригадир

Октября


