
Утверждаю:

И.П Нетреба С.А.

ч{lý1!" .- ].

Меню для детей с 1 до 3 лет

Наименование блюда

3авmрак

цена,
руб

химический состав

Выход, г Белки, г Жиры, r Угл. г ЭL|, ккал

16,2 18,8 72,5 524
rrчЕg 7.о чDчлпЁrlл л,JlчпьеВ l еРКУЛеС'.
жидкаяъ 200 4,2 7,2 20,2 162 17,34

20 4,3 5,8 7,7 100 9,60
какао с молоком 200 3,3 4,2 15,9 115 17,08

обе0 20,0 17,9 75,3 541,7

Нарезка из свежих помидор 40 0,8 3,0 5,0 50 9,39

Свекольник с мясом, со сметаной ,t70\10\5 4,0 4,1 12,о 101 23,47
Суфле из печени 60 7,6 6,6 1,7 97 55,74

Kaula гречневая вязкая 120 3,6 3,4 15,9 109 3,68

Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 0,0 15,2 62 4,11

)(леб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 38 2,43
Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,6 34 2,43

ПолOнuк 11,0 13,1 53 361
vJlvn.\Cl нЕlUкая l СОРТ
п ромь!шленоrо производства 50 5,2 6,7 43,1 243 28,60

йоryрт питьевой на розлив ,l50 5,8 6,4 9,4 118 0,00

ИТоГо: 47 50 200 1426 173,87

Повар-бригадир

Gогласовано:
Рябкова И.В
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Утверхкдаю:

И.П Нетреба G.A,

цена,
руб

Наименование блюда
химический состав

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭL|, ккал

Завmрак 16,2 18,8 72,5 524
l\qtлq иJ UБL;нных хлопЬеВ ''I еРКУЛеС
жидкая 200 4,2 7,2 20,2 162 17,34
Кондитерское изделиi ;БТеченье--
"Топленое молоко.' 20 4,3 5,8 7,7 100 9,60

какао с молоком 200 3,3 4,2 15,9 ,1,15 17,08

обе0 20,0 17,9 75,3 541,7

Нарезка из свежих помидор 40 0,8 3,0 5,0 50 9,39

Свекольник с мясом, со сметаной 170\10\5 4,0 4,1 12,0 10,t 23,47

Суфле из печени 60 7,6 6,6 1,7 97 55,74

Каша гречневая вязкая 120 3,6 3,4 15,9 109 3,68

Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 0,0 15,2 в2 4,11

хлеб пщеничный 2о 0,4 0,2 8,8 38 2,43

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,6 34 2,43

ПолOнuк 11,0 13,1 53 361

50 5,2 6,7 43,1 243 28,60
Iйоryрт питьевой на розлив l tSO

ИТоГо:
5,8 6,4 9,4 118 0,00

47 50 200 1426 173,87

Повар-бригадир

Рябкова И.В


