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РЕЖИМ РАБОТЫ 

досуговой площадки  

 

ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. 

11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 

 

11.00-11.10 – время открытия площадки, сбор детей 

11.10-11.20 – инструктаж с участниками площадки, знакомство с 

планом дня  

11.20-11.30 – зарядка, оздоровительные процедуры 

11.30-12.40 – работа досуговой площадки по плану 

12.40 -13.00 – рефлексия дня 

13.00 – уход домой. 

 

 

ПЛАН 

досуговой площадки «Вместе весело!»  

 

Цель – создание оптимальных условий для полноценного летнего 

отдыха, занятости, и одновременного социального становления 

разносторонней личности ребенка. 

Задачи: 

- продолжить привлекать к участию в социально-значимой деятельности 

несовершеннолетних в каникулярное время; 

- профилактика безнадзорности и правонарушений среди обучающихся в 

каникулярный период; 

- создать условия для развития детско-юношеского творчества, физкультуры 

и спорта; 

- формировать у школьников навыков общения и толерантности; 

- продолжать прививать навыки здорового образа жизни. 

По продолжительности - краткосрочный, т. е. реализуется в течение 

летнего периода времени. 

Срок реализации: с 20 июля 2026 года по 07 августа 2026 года. 

Место проведения: актовый зал, спортивный зал, пришкольный участок, 

школьный двор, территория деревни. 

№ 

п/п 

Сроки Планируемая деятельность: Место 

проведения практическая теоретическая досуговая 

1 20 

июля 

Введение. 

Инструктаж 

Знакомство с 

Программой 

деятельности 

отряда 

«Почта отряда» 

- предложения 

участников 

отряда по 

организации 

спортивно-

Территория 

школы 

http://edugol.ru/
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№ 

п/п 

Сроки Планируемая деятельность: Место 

проведения практическая теоретическая досуговая 

массовой 

работы  

2 21 

июля 

Подвижные игры 

с мячом: «Эста-

фета установи 

мяч», «Боулинг», 

«Пятнашки с 

мячом», «Похи-

щение мяча». 

Презентация 

«ТБ при 

подвижных 

играх» 

Игровая 

программа 

«Вместе весело 

шагать». 

Территория 

школы 

3 22 

июля 

Сказка – 

путешествие в 

страну дорожных 

знаков 

ПДД Конкурс 

рисунков на 

асфальте 

«Веселое 

лето», тату-

салон. 

Территория 

школы 

4 23 

июля 

Утренняя зарядка 

для села 

Изучение 

правил 

спортивной 

разминки 

Составление 

«Свода правил 

проведения 

утренней 

зарядки» 

Территория 

школы, 

деревни 

5 24 

июля 

«Друг в беде не 

бросит» - 

Познавательно-

интеллектуальная 

программа.  

Инструктаж. 

Правила игры  

Соревнования 

по комичес-

кому футболу. 

Конкурс на 

лучшую кри-

чалку. Конкурс 

на самых 

активных 

болельщиков. 

Спортивный 

зал 

6 27 

июля 

Проект «Мы – 

потомки Героев»  

Инструктаж. 

Правила игры  

 Игровая 

программа 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

Территория 

школы 

7 28 

июля 

Трудовой десант 

«Чтобы радость 

сельчанам 

дарить» (в 

рамках проекта 

«Мы –потомки 

героев») 

Инструктаж. 

Правила ТБ 

КВН «Во саду 

ли в огороде» 
(Конкурсная 

программа по 

правилам ухода за 

растениями, знание 

названий растений, 

по видам летних 

работ на участке). 

Территория 

школы, 

деревни 
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№ 

п/п 

Сроки Планируемая деятельность: Место 

проведения практическая теоретическая досуговая 

8 29 

июля 

«Время открытий 

и путешествия» 

«Выше, сильнее, 

быстрее» - 

спортивные 

состязания (ГТО) 

Инструктаж. 

Правила игры  

Рисуем в 

команде 

"Радуга 

единства- 

краски нашей 

страны" 

Территория 

школы 

9 30 

июля 

«Если хочешь 

быть здоров – 

закаляйся» 
(встреча с 

работниками ФАПа)  

Инструктаж. 

ЗОЖ 

Флешмоб в 

соцсетях 

«Фото 

победителя»  

Территория 

школы 

10 31 

июля 

Проект «Мы – 

потомки Героев»  

Инструктаж. 

Презентация  

Акция «Стена 

Памяти»  

Спортивный 

зал, 

территория 

памятника 

11 03 

августа 

«Время открытий 

и путешествия» 

«Выше, сильнее, 

быстрее» - 

спортивные 

состязания (ГТО) 

Нормы ГТО Школа 

разведчика 

игра на 

местности 

(ГТО) 

Спортивный 

зал 

12 04 

августа 

Акция «Чистые 

руки».  Выпуск 

экспресс-

листовок, 

распространение 

среди населения 

Презентация  «Моя деревня -

любимая» - 

экскурсия по 

деревне, 

встреча со 

старожилами 

села (в рамках 

проекта «Узнай 

героя-земляка») 

Территория 

школы 

13 05 

августа 

Подготовка 

агитационного 

выступления по 

пропаганде 

здорового образа 

жизни 

Составление 

сценария 

агитбригады 

«ЗОЖ» 

Репетиция 

выступления. 

Оформление 

объявления, 

символики и 

атрибутики 

мероприятия 

Территория 

школы 

14 06 

августа 

Акция: «Важный 

номер» 

(распространение 

детских памяток 

среди населения) 

Презентация  Акция «Сад 

Памяти»  

Сельская 

библиотека, 

территория 

памятника 
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№ 

п/п 

Сроки Планируемая деятельность: Место 

проведения практическая теоретическая досуговая 

15 07 

августа 

Танцевальный флешмоб «С днем рождения, 

Тюменская область!» Вручение благодарственных 

писем. Оформление фотоматериалов 

Территория 

школы 

 

Ожидаемый результат: 

1.Внедрение эффективных форм организации отдыха и занятости детей и 

подростков. 

2.Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве площадки. 

3.Развитие творческой активности каждого ребенка. 

4. Укрепление связей между разновозрастными группами детей. 

5. Обеспечение занятости   детей и подростков в каникулярное время.                

6. Снижение преступности несовершеннолетних в каникулярный период. 

7. Развитие интеллектуально - творческого потенциала у детей и подростков 

 

 


