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Расписание уроков филиала МАОУ «Беркутская СОШ» «Яровская СОШ им. Р.И.Алимбаева» 

в 1 классе на 2025-2026 учебный год. 

Первая и третья неделя* 

     *В первую и третью недели обучающиеся проходят: 4 часа русского языка, 4 часа литературного чтения, 3 часа математики, 1 час окружающего мира, по 0,5 часа 

музыки и изобразительного искусства, 2 часа физической культуры. 
 

 

Расписание уроков филиала МАОУ «Беркутская СОШ» «Яровская СОШ им. Р.И.Алимбаева» 

в 1 классе на 2025-2026 учебный год. 

Вторая и четвертая неделя** 

**Во вторую и четвертую неделю: 4 часа русского языка, 3 часа литературного чтения, 3 часа математики, 1 час окружающего мира, 1 час на труд (технологию) и 2 

часа на физическую культуру. Общая недельная нагрузка не превышает 15 часов. 
 

 

 

 

 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 
№ 

урока 
Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 

№ 

урока 
    

1 Литературное чтение  5  1 Литературное чтение  5  Литературное чтение  5  Окружающий мир  6  Татарский язык  7 

 Динамическая пауза  2 Русский язык  8  Математика  8  Математика  8  Русский язык  7  

2 Математика  8   Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Физическая культура   3 Музыка/ИЗО 3 Русский язык  7  Русский язык  7  Физическая культура  1  

 14 1     16 20 21 15 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 
№ 

урока 
Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 

№ 

урока 
    

1 Литературное чтение  1 1 Литературное чтение  5  Литературное чтение  5  Окружающий мир  6  Русский язык  7  

 Динамическая пауза 2 2 Русский язык  7  Математика  8  Математика  8  Музыка/ИЗО 3 

2 Математика    Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Физическая культура  3 3 Труд (технология)  2  Русский язык  7  Русский язык  7  Физическая культура  1  

 14    14 20 21 11 



Расписание уроков на 2025-2026 учебный год. 
Дни 

нед

ели 

 

1 

класс 

 

2 

класс 

 

3 

класс 

 

4 

класс 

 

5 

класс 

 

6 

класс 

 

7 

класс 

 

8 

класс 

 

9 

класс 

 

11 

класс 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Внеурочная 

деятельность  

Внеурочная 

деятельност

ь  

Внеурочная 

деятельность  
Внеурочная 

деятельность  
Математика  Математика  Биология / 

биология  

   

Общество

знание  

Русский язык / 

русский язык 

  

Физическая 

культура 

Классный час «Разговоры о важном» 

Математика  

 

Русский 

язык 

Русский язык Литературное 

чтение 

Русский язык Физическая 

культура 

Алгебра / 

математика  

Английск

ий язык 

Обществознание/ 

основы социальной 

жизни 

География 

Русский язык Окружающ

ий мир  

Математика Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык 

  

Английский 

язык/ 

профильный 

труд 

Алгебра Английский язык 

профильный труд  

Обществознание 

Физическая 

культура  

Математика  Окружающий 

мир 

Математика История Английский 

язык 

Физика / 

профильный 

труд  

Русский 

язык  

 География/ 

география   

 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

 

 

Литературн

ое чтение  

Физическая 

культура 

ОРКСЭ Английский 

язык  

География  Русский язык / 

русский язык  

 

Физика  Родной татарский 

язык 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

  /профильный труд  

Английский язык 

    География  Функциональ

ная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

Физическая 

культура/ 

адаптивная 

физическая 

культура  

Родной 

татарский 

язык  

Литература/ чтение 

(литературное 

чтение) 

 

Английский язык 

    

 

    Физика   

в
т
о

р
н

и
к

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

11 

класс 

Внеурочная 

деятельность  

Внеурочная 

деятельност

ь  

Внеурочная 

деятельность  
Внеурочная 

деятельность  
Математика  Математика 

 

 

Алгебра/ 

математика  

Вероятнос

ть и 

статистик

а 

Алгебра/ 

математика 
Русский язык 

 

Математика Английский 

язык 

Математика Русский язык История  Русский язык 

 

Физическая 

культура/ 

адаптивная 

Биология Алгебра/ 

математика  
География 

 

 



физическая 

культура 

Окружающий 

мир  

Русский 

язык 

Английский 

язык 

Математика Русский язык 

 

Биология 

 

История/ 

история 

Отечества 

Алгебра Алгебра/ 

математика  

 

ОБЗР 

Русский язык Математика Русский язык Английский 

язык 

Биология  История 

 

 

Физика/ 

профильный 

труд  

Физическ

ая 

культура 

Русский язык/ 

русский язык 

 

Алгебра 

Труд(технологи

я)  

Музыка  Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

ИЗО Литература 

  

 

 Родная 

татарская 

литература/ 

основы 

социальной 

жизни 

ОБЗР История/ история 

Отечества  

Алгебра 

 Физическая 

культура 

Музыка Музыка Литература  

  

ИЗО  

 

 

 

Литература/ 

чтение 

(литературное 

чтение) 

 

История Биология/ биология  

 

Родная татарская 

литература / 

Предметный курс 

«Практикум ЕГЭ 

по русскому 

языку»  

      Труд(технология

) 

Географи

я 

 

Консультация по 

математике  

Литература  

  

 

         Консультация по 

русскому языку  

ср
ед

а
 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

11 

класс 

Внеурочная 

деятельность  

Внеурочная 

деятельност

ь  

Внеурочная 

деятельность  
Внеурочная 

деятельность  
Математика  Математика 

 

 

 

Русский язык/ 

русский язык 

Алгебра Биология/ биология Алгебра 

Математика  Русский 

язык 

 

Математика  Математика  Русский язык 

 

Английский 

язык 

Алгебра/ 

математика 

Химия  Геометрия/ 

математика  

История 

Физическая 

культура 

Математика Русский язык 

 

 

Окружающий 

мир 

 Родная 

татарская 

литература 

Русский язык 

 

 

Вероятность и 

статистика/ 

профильный 

труд   

Русский 

язык 

 

Геометрия / чтение 

(литературное 

чтение)  

Обществознание  

Русский язык Литературн

ое чтение 

Литературное 

чтение 

 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

История  Английский 

язык/ 

Биология Русский язык/ 

русский язык  

Геометрия 



 профильный 

труд 

Родной 

татарский язык  

Физическая 

культура 

Родной 

татарский 

язык 

 

 

Русский язык 

 

  

Английский 

язык 

Литература  

 

История/ 

история 

Отечества  

Физика  Химия/ профильный 

труд 

Родной татарский 

язык/ Предметный 

курс «Практикум 

ЕГЭ по русскому 

языку» 

ИЗО Окружающ

ий мир 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология)  

- Труд 

(технология) 

Литература/ 

чтение 

(литературное 

чтение) 

Английск

ий язык 

ОБЗР/профильный 

труд  

 

 

Обществознание  

   

 

 

    Литератур

а   

Физика  Литература 

 

        Консультация по 

русскому языку  

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

11 

класс 

Внеурочная 

деятельность  

Внеурочная 

деятельност

ь  

Внеурочная 

деятельность  
Внеурочная 

деятельность  
Математика  Математика 

 

 

 

Русский язык/ 

русский язык  

Геометри

я  

  

Химия/ основы 

социальной жизни 

Родной татарский 

язык  

Предметный курс 

«Практикум ЕГЭ 

по русскому 

языку»  

Математика Русский 

язык 

 

Русский язык 

 

Математика 

 

 

Физическая 

культура 

Русский язык 

 

 

Геометрия/ 

чтение 

(литературное 

чтение)  

Географи

я   

Английский язык/ 

русский язык   

Вероятность и 

статистика 

Русский язык  Математика 

 

 

Математика 

 

 

 

Английский 

язык 

 

 

Русский язык 

 

 

Родной 

татарский 

язык  

Труд 

(технология)/про

фильный труд     

Физическ

ая 

культура 

Вероятность и 

статистика/ 

профильный труд  

Обществознание  

    10-50- 11.10 классные часы «Россия - мои горизонты» 

Музыка  Литературн

ое чтение 

на родном 

татарском 

языке 

Английский 

язык 

 

 

 

Русский язык 

 

 Музыка  Родная 

татарская 

литература  

История/ основы 

социальной 

жизни   

Русский 

язык 

 

Физическая 

культура/ 

адаптивная 

физическая 

культура 

Литература   

Литературное 

чтение 

 

Английский 

язык 

 

Окружающий 

мир 

 

 

Литературное 

чтение на 

родном 

История   Музыка  

   

ИЗО/биология 

 

 

Геометри

я  

Литература/чтение 

(литературное 

чтение)  

Физическая 

культура  



 татарском 

языке 

 Труд 

(технология

) 

 Труд 

(технология) 

 

Физическая 

культура 

Литература  

  

Литература 

 

 География / 

география   

 История  Физика/ 

профильный труд   

Биология  

  

 

 

 

 

 

      Родной 

татарский язык/ 

чтение 

(литературное 

чтение) 

  Предметный курс 

«Практикум ЕГЭ 

по русскому 

языку» 

 
         Консультация по 

обществознанию  

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

11 

класс 

Внеурочная 

деятельность  

Внеурочная 

деятельност

ь  

Внеурочная 

деятельность  
Внеурочная 

деятельность  
Математика  Математика 

 

 

Информатика/ 

информатика  

Труд 

 

(технолог

ия) 

Литература/ чтение 

(литературное 

чтение)  

История 

 

Русский язык  Литературн

ое чтение  

Русский язык Русский язык Русский язык  

  

Труд 

(технология) 

 

 

Английский 

язык/профильны

й труд   

Информат

ика 

Английский язык / 

профильный труд 

География  

Окружающий 

мир 

Русский 

язык 

Литературное 

чтение на 

родном 

татарском 

языке  

Литературное 

чтение  

Родной 

татарский 

язык  

Русский язык  Геометрия/ 

математика    

Английск

ий язык  

История/ история 

Отечества   

 Химия  

Литературное 

чтение 

Родной 

татарский 

язык  

Литературное 

чтение  

 

 

Окружающий 

мир  

Труд 

(технология) 

Английский 

язык 

 Русский язык / 

русский язык  

  

 Музыка  Физическая 

культура/ 

адаптивная 

физическая 

культура   

Физика 

Физическая 

культура 

 

ИЗО  ИЗО 

 

ИЗО Английский 

язык  

История География/ 

география   

Литератур

а  

 

Информатика/ 

информатика  

Английский язык  

   

 

 

 Литература  

 

Физическая 

культура  

  Музыка  Родная 

татарская 

литератур

а  

География/ 

география  

Информатика  

   

 

 

    Химия Труд (технология)  

 

Физика  



 

 

 
 

 

        Консультация по 

информатике, 

биологии и 

обществознанию  

Консультация по 

английскому 

языку  


