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MEHIO MEHIKO
Ha 12 ceHTnbpa 2025 r. fdecATbii AeHb npumepHoro 20-tu AHEBHOMO MEHIO, N920-2597:§396 ot 19 ceHTsBpna Ha 12 ceHTabps 2025r. fecATbl AeHb npumepHoro 20.-tu JHEBHOIO MEH
2023r . MNpuembl nuu:3aBTpaK Mpuembl NUWK:3aBTRaK, oben
Ne n/n HaumeHoBaHue ‘ Kxan | B K [ ¥ [ Buixon ] UeHa Ne nin Haumenosanue | Kkan | B | b4 | Y | Boixog I LleHa
; : _Komnnencnii Fopsumi sastpak 1-4 w1 B ey _ KomnnexcHno [ OpayAy sa8Tpax OB3 TI1Kn ThRi
3aBTpak 3aBTpaK
KpyaccaH ¢ BapEHCH CTyLERKON
1 Hapeska 13 ceexux orypuos 44 07 4.1 1 40 6,00 1 NPCMBILLNEHOr0 NPOU3BOACTBaE 257 9.9 10,9 298 1w 38,60
2 |Konbacku w3 une Kyp 3aneyeHHble C CbipoM 213 12,2 16,2 6,8 100 70,20 2 |Cyn MonouHbli ¢ kpynou "ConHeyrsli” 173 6.6 6,6 21.8 250 23,70
3 |Kawa rpeyHesan BA3kas oTsapHas 178.1 3.1 4,3 32 150 9,00 3 |HanuTok 13 nnogos LUMMNOBHWUKE 89,8 0,2 0 22,2 200 10,40
4  |Yai "BuramuHHbIA" 82,9 0,7 0,1 19,8 200 7,40 4 |Xneb pKaHOW NPOMBILLIISHHOTO NPOM3BOACTRE 34 0,5 0.3 7.6 20 1,65
5 | Xneb pxaHoi NpoMmbILLIIEHHOro NpoU3BoACTEE 34 0,5 0.3 18 20 1,65 5 |Xneb \c NPOMBILINEHHOrO NPOU3BOACTEA 39 0.4 0.2 8.8 20 1,75
LOK B WHAVBWUAYaNbHOW YIEKOBKE
6 [Xneb B\C NPOMbILLNEHHOTO NPON3BOACTRA 39 04 0.2 88 20 175 6 [npOMBILLNEHHOrO NPOM3BOACTER 89 0.3 0 22 200 23,40
GHANTEPCROE W3AENNA NPOMEILLIEROTO
7 |npouasoacTea (xotidera) 35,56 0,7 090 | 6,16 2wt 11,70
UTOro 627,56 18,3 242 | 82,16 107,70 MTOFO 3A 3ABTPAK 681,8 17,9 18 112,2 99,50
KomAnexcrbil Toprui sastpax 51161, i ) _ Kownnexcrmmi Toprmn ooenOBI et
1 Hapeska 13 cBexux orypuos 44 0.7 4.1 1 40 6,00 1 Cyn Kngo:beanbm C MACOM 146 6,7 6,4 15,5 250\M5 38,90
2 KonBacku u3 oune kyp 3aneyeHHble C ChipoM 213 12,2 15,2 6.8 100 70,20 2 Hapeaka 13 CBEXUX Orypuos 44 0.7 4.1 1 40 6.00
3 |Kawa rpeynesan Baskas oTeapHas 1791 3.1 43 32 150 9,00 3 |KonBacku W3 hune Kyp 3ansveHHbie C ChIPOM 213 12,2 15,2 6,8 100 70,20
4 |Yav "ButamuHHbIR" 829 0.7 0.1 19.8 200 740 4 |Kawa rpevHesas oTBapHas 179,1 3.1 4,3 32 150 9,00
5  |Xneb pxaHon NpoMEILUNEHHOTC NPOU3BCACTEa 34 0,5 0.3 7.6 20 1.65 5  |Yait "BUTamMuHHLIA" 829 0,7 0,1 19,8 200 7.40
6 | Xneb e\c NpOMbILINEHHOro NPOU3BOACTEA 39 04 02 8.8 20 1,75 6 | Xneb paHoi NpomMbILLNSHHOro NpoU3scACTsa 34 05 03 7.6 20 1,65
Kcngnrmgfrﬁéx T nﬁ_&‘—ﬂa TPOMBILLNERDTO
7 |npouseogcrea (koHdpeta) 35,56 0.7 090 | 6,16 2w 11,70 7 |Xneb B\C NPOMBILLNEHHOTO NPOM3BOACTBA 38 0.4 0,2 8.8 20 175
ROHANTEPCROE NIAEITNA NPOMEBILLITEHOTO
107,7-40,1=67 6(Pogur.nnara) 8  |npou3soacTsa (KoHtbeTa) 35,56 0,7 0,90 6,16 2wt 11,70
wToro | s27,58 | 18,3 | 24,2 | 82,16 [ | 107,70 WTOrO 3A OBEA 773,56 25 | 31,50 | 97,86 146,60
WTOro 3A OEHb 1455,36 429 49,5 | 209,86 246,10
Moeap-Gpuragup Mosap-Gpuragup
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