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OUJ awuoacuan COLIJ
4 (no:mucs)

MEHIO

Ha 03 okTsbps 2024 r. [eBATuift AeHb npumepHoro 12-tu AHEBHOIMO MEHIO, N§12§UJ

asrycra 3aBTpak o6eq . [puemst nuiyu:3asTpak aBerycTa 3aBsTpak o6eg . Mpuemb! nuwwy: 3aBTpaK

Ne n/n Haumeﬂosanue l Kkan B l X I Yy l Buixon Llena Ne n/n HaumeHoBaHue ] Kkan I B
e - KomnnekcHu1v FopsayMmi TpaK : : A 5 CHBIW FopsauMii 3aBTpaK OB3 111K
3asTpak 3aBTpak
1 Hapeska 13 ceexwx orypLos 216 0,36 2,04 0,48 40 6,00 1 Bytep6pog c Macnom 157 2.5 9.9 14,5 30\15 21,7
2 [>Kapkoe 13 nTuub! 312 21,8 16,8 18,4 200 551 2 |Kawa suHeBas »ugkas 187 7,6 8,2 20,7 200 27,30
3 Komnot u3 sirog 68 0,2 0 16,9 200 6,70 3 [Kakao c Monokom 110 3.8 35 15,9 200 18,00
4 [BadbenbHble koHgeTb! 45,72 0,9 115 | 7.92 2wt 14,90 4 [Xneb paHoi NPOMBILLAEHHOrO NPOU3BOACTBA 34 0,5 0.3 7.6 20 14
S |Xneb paHoit NPOMBbILLNEHHOTO NPOM3BOACTEA 34 0.5 0.3 7,6 20 1,40 5 |Xneb B\C NpOMBILLNIEHHOrO NPOM3BOACTEa 39 0.4 0.2 8.8 20 1,50
6 | XneG B\C NnpoMbILLneHHOro Npon3soacTea 39 04 0.2 8,8 20 1,50 6 |BadenbHbie KOHGETbI 45,72 0,9 1,15 7,92 1wt 9,90
7__|Cok B HAWBUAYANbHO ynakoBke 55 45 1.7 65 200 224 7 | Cok B MHAVBMAYamLHOM YriakoBKe 55 4,5 17 5.5 200 22,1
UTOro 575,32 28,66 22,19 | 65,6 107,70 UTOro 3A 3ABTPAK 627,72 20,2 24,95 | 80,92 101,90
YnyyuweHus nuranus YnyyiweHus nutauus
®pyKT B aCCOpTUMEHTE (MaHAapuHbl) ’ 133,85 ‘ 06 ‘ 0 ’ 3277 300 80.00 ®pyKT B accopTUMEHTE (MaHAapUHbI) ‘ 133,85 l 0,6 ’ 0 ' 32,77 300 80.00
UTOro 709,17 29,26 22,19 98,37 187,70 NUTOro 761,57 20,8 2495 113,69 181,90
3 0 1! KomnnekcHeii Fopsiuui3aBTpak 5:11 kn. ! EEb i KomnnekcHbiin Fopsiuui obeg OB3 ¢ 1-11kn SR
1 Hapeska 13 ceexwix orypLos 21,6 0,36 2,04 0,48 40 6,00 1 Cyn ¢ pbiBHbIMK hpukagenskamm 199 12,9 7.2 20,6 | 250\50 30,70
2 |>Kapkoe u3 ntuusl 312 21,8 16,8 18,4 280 70 2 Hapeska 13 ceexux orypLos 21,6 0,36 2,04 0,48 40 6,00
3 |Komnor u3 srog 68 0,2 0 16,9 200 6,70 3 |>Kapkoe 13 nTuup! 312 21,8 16,8 18,4 280 70
4 |Cok B UHAMBUAYANBHON ynakoske 55 4,5 1.7 55 200 224 4 |Komnotr w3 sarog 68 0,2 0 16,9 200 6,70
5 |Xneb pxaHoi NPOMBILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 34 0.5 0.3 7,6 20 1,40 5 |Cok B MHAMBUAYambHOI ynakoske 55 4.5 (k74 5.5 200 22,1
6 |Xneb B\C npOMbILLAEHHOTO NPON3BOACTBA 39 0.4 0,2 8.8 20 1,50 6 | Xneb pxaHoi NpOMBILINEHHOro NPOU3BOACTBA 34 0,5 03 7.6 60 4,20
UTOro 529,6 27,76 | 21,04 | 57,68 107,70 7 |Xne6 s\c npomuIinenHoro npoussoacTea .39 0,4 0,2 8.8 60 4,50
Ynyuenus nutaxus MTOro 3A OBEQ 7286 | 40,66 | 28,24 | 78.28 144,20
DpyKT B acCopTUMEHTE (MaHAapHHb) [ 13385 | 06 | 0 [3277] 300 | 80,00 UTOro 3A OEHb 1490,17 | 61,46 | 53,19 [ 191,97 326,10
UTOro 663,45 28,36 21,04 90,45 | 187,70 =
~
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