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РЕЖИМ   ДНЯ:
(в соответствии с СанПиН 2.4.4.2599-10)

     Реализация программы предусматривает учет возрастных особенностей воспитанников летнего пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, в связи с этим вводится игровой сюжет (легенда), включены различные театрализованные представления. Все мероприятия проводятся в рамках режима дня с учетом СанПиНа, а для детей до 10-ти лет организуется обязательный дневной сон:


	Элементы режима
	Пребывание детей:
с 8.30 до 18.00

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	9.15 - 10.00

	Работа по плану отрядов,
социально-значимая деятельность,
работа кружков и секций,
 работа профильного отряда
	10.00 - 12.00

	Оздоровительные процедуры
	12.00 - 13.00

	Обед
	13.00 - 14.00

	Свободное время (чтение книг, настольные игры, просмотр мультфильмов)
	14.00 – 14.30

	Дневной сон; работа кружков
	14.30 – 15.30

	Полдник
	16.00 – 16.30

	Работа по плану отрядов,
работа кружков и секций
	16.30 – 18.00

	Уход домой
	18.00
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