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1. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ 

 

Личностные 

У обучающихся  будут сформированы: 

- положительное  отношение  к своему здоровью и здоровью окружающих людей, к  

ежедневным занятиям физической культурой, к ЗОЖ, к природе, как основным  ценностям  

в жизни человека. 

к  Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям;                                                                                                            

- интерес к изучению истории и культуры родного края; 

- первоначальные туристские  умения и  навыки. 

Учащиеся получат возможность для формирования:                                                                                                                  

- экологического мышления; 

- познавательной  мотивации к истории возникновения физической культуры и туризма;                                                                 

- умений и навыков, способов ориентирования на местности и элементарных правилах 

выживания в природе;  

- понимания значения занятий туризмом для общефизической подготовки и укрепления 

здоровья человека; 

- мотивации к выполнению норм гигиены и закаливающих процедур. 

Предметные 

Учащиеся научатся: 

- выполнять правила поведения на занятиях по общефизической и туристской подготовке; 

- рассказывать об истории возникновения физической культуры и туризма; 

- понимать значение физических упражнений для здоровья человека; 

- рассказывать о месте ОФП в режиме дня младших школьников, о личной гигиене, о 

правильной осанке; 

- называть правила ведения ЗОЖ; 

- называть основные физические качества человека; 

- определять подбор одежды и инвентаря для туристических прогулок и походов;  

- самостоятельно выполнять первоначальные действия юного туриста в природе, в быту, в 

необустроенных условиях. 

Метапредметные 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

- адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

- следовать на занятиях инструкциям учителя; 

- вносить коррективы в свою работу. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- понимать цель выполняемых действий; 

- адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

- самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие 

физических качеств; 

- первоначальным туристическим умениям и навыкам; 

-  работать индивидуально и в группе; 

- умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих мыслей и 

потребностей; 

- беречь и защищать природу экологическое мышление.  

 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

- понимать  



- «читать» простейшие топографические знаки, данные в географическом атласе; 

- изучать «Кодекс туриста»; 

- различать понятия «Здоровье человека», «физическая культура и туризм», «физические 

упражнения», «турист», «туристическая группа»; 

- определять влияние занятий физическими упражнениями и туризмом на здоровье 

человека. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

ориентируясь в естественной природной среде по природным ориентирам, используя 

топографические карты, справочную литературу; 

- различать виды туристской деятельности; 

- характеризовать основные физические качества; 

- устанавливать причины, приводящие к плохой осанке. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

- отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

- выслушивать друг друга; 

- рассказывать о режиме дня младших школьников, об истории возникновения физической 

культуры и туризма, о личной гигиене; 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- рассказывать о влиянии физических упражнений на организм и здоровье человека; 

- рассказывать об истории появления и развития отдельных видов спорта и формирования 

на их основе различных видов туризма;  

- различать виды туризма (пеший, лыжный, равнинный, горный, самодеятельный, 

спортивный - договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе, 

детском коллективе; 

 -  безопасному поведению во время занятий по ОФП в спортивном зале, на спорт. 

Площадке, в природной среде; 

- участвовать в ПВД, двухдневных походах, туристских слетах Юных. 

 

                                                  Содержание курса внеурочной деятельности  

Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека. 

Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя. 

Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, лугов и полей. 

Оздоровительный эффект от водных процедур. 

Движение — ходьба пешком и на лыжах укрепляет костно-мышечную систему, сердце, 

лёгкие и другие органы человека. 

Правила поведения юных путешественников 

Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной деятельности) в 

учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). 

Требования по соблюдению техники безопасности во время туристской прогулки, похода и 

при занятиях физическими упражнениями. Правила поведения юных путешественников на 

экскурсии по зданию школы или в школьном краеведческом музее. 

Порядок хранения туристского снаряжения, оборудования и инвентаря. Обязанности 

завхоза по снаряжению. 

Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами 

бытовой химии и медикаментами. 

Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в 

школе, на территории школы, дома и на природе. 



Телефоны аварийных служб. 

«Кодекс чести юного путешественника»: 

—юные путешественники — хорошие товарищи и друзья. Они не ссорятся, дружно и 

коллективно делают общее дело, помогают друг другу; 

—юные путешественники вместе готовят и совершают туристские прогулки, экскурсии; 

участвуют в физкультурно-оздоровительных играх, состязаниях и соревнованиях. 

Стараются, чтобы каждое совместное мероприятие было хорошо подготовлено и интересно 

проведено, а затем красиво были оформлены его результаты. По завершении каждого 

мероприятия они доброжелательно обсуждают работу друг друга и коллектива (команды) 

в целом. Достижения и успех каждого для всех большая радость; 

—юные путешественники стремятся добросовестно выполнять порученные им дела. 

Каждый член туристского коллектива готовит и организует проведение порученного ему 

коллективом или педагогом задания по экскурсии или туристской прогулке, а по их 

окончании оформляет результаты в рисунках, поделках и в других формах.  

Юные путешественники стараются, чтобы задание было выполнено полностью, аккуратно 

и в срок; 

—юные путешественники выполняют девизы: «В здоровом теле — 

здоровый дух», «Чистота — залог здоровья». Обязанности санинструктора туристской 

группы. 

Правила поведения участников физкультурно-туристских состязаний, соревнований и игр. 

Права и обязанности участников. Капитан команды его права и обязанности, 

взаимоотношения капитана и участников команды.  

- наблюдения за явлениями природы и социальной средой в ближнем окружении 

обучающегося. В процессе овладения этой практико-ориентированной деятельностью 

обеспечивается целостное и системное видение мира в его важнейших взаимосвязях, 

осознание места и роли в нем человека; 

- двигательная деятельность обще-развивающей направленности в процессе занятий 

туризмом. В процессе этой деятельности укрепляется здоровье,  

совершенствуются физические и моральные качества, осваиваются определенные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Обеспечивается ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни;  

- способы организации безопасной жизнедеятельности человека в природной и социальной 

среде, представление в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих 

физическое и психоэмоциональное здоровье младшего школьника, а также сохранение 

окружающего мира; 

- изучение природного и культурно-исторического наследия России. 

     Изучение данного курса обеспечивает духовно-нравственное развитие обучающихся, 

формирование гражданственности, воспитание нравственных чувств  и трудолюбия, 

развитие творческих способностей и формирование основ социально ответственного 

поведения в обществе и семье. 

    Методологической основой содержания должны являться единство образовательного 

пространства и времени последовательной смены состояний развития личности 

обучающегося, а также его самовыражение, самовыражение и самореализация в активных 

формах деятельности. Важным при этом является свободный выбор содержания, форм и 

методов деятельности на основе личностно ориентированного, развивающего образования 

и принципов деятельностного развития. 

    При организации внеурочной деятельности следует четко определять психолого-

педагогическую позицию,  основной формой, которой должна стать сюжетно-ролевая игра. 



При этой форме для педагога открывается возможность воздействовать на результаты 

внеурочной деятельности младших школьников по направлениям: 

-организация социального действия через изменение структуры самодеятельности 

обучающихся; 

- включение новых видов деятельности(например, оформление результатов игры через: 

поделки, презентации, фотографии, инсценировки и т. п.); 

- порождение новых очагов культуры в виде сообществ единомышленников, увлеченных 

одной идеей (целью): юных путешественников, исследователей, краеведов; создание 

клубов туристов; 

-приобретение социального опыта через реализацию социально-профессиональных ролей в 

системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления. 

  развитие познавательной и двигательной и коммуникативной активности обучающихся, 

укрепление их физического и психоэмоцианального здоровья. При этом предполагается 

решение следующих задач:  

- освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной жизнедеятельности в 

социальной среде и окружающей природе; 

- изучение основ туристско-краеведческого мастерства; 

- развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному 

самовыражению в туризме и краеведении; 

- мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением, как в 

помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение 

технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания здоровья;  

- развитие познавательной и творческой активности обучающихся; 

- вовлечение в творческую, поисково-исследовательскую и краеведческую деятельность: 

проведение наблюдений, опытов и др.; 

-воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств в процессе формирования 

коллектива единомышленников-туристской походной группы; 

-развитие рефлексии- способности осознавать и оценивать свои мысли и действия со 

стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с 

поставленной целью. 

Условия реализации программы:  

Программа рассчитана на 4 года обучения (1 ч в неделю). Степень усвоения программы 

зависит от развития навыков, знаний, интереса. Коллективный труд значительно ускоряет 

процесс работы, позволяет правильно распределять задания, учитывая возраст и 

способности каждого ребенка. Принимаются все желающие. Тематика   заданий   отражает 

реальные  позновательные  интересы   детей,  содержит   полезную  и  любопытную  

информацию,   факты,   способные   дать   простор  воображению. 

 

Каждое занятие предполагает организацию игровой, познавательной, физкультурно-

оздоровительной и туристско-краеведческой деятельности обучающихся с элементами 

выполнения социально-профессиональных ролей в системе должностно-ролевого 

туристско-краеведческого  самоуправления.  
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