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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить обучающихся решать задачи. Физическая задача – это ситуация, требующая от 

обучающихся мыслительных и практических действий на основе законов и методов физики, направленных на овладение знаниями по фи-

зике и на развитие мышления.  Организация деятельности по решению задач является одним из условий обеспечения глубоких и прочных 

знаний у обучающихся.  

Цели курса: 

1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоя-

тельного приобретения новых знаний; 

2. совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

3. формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения физических задач; 

4. применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приоб-

ретения и оценки новой информации физического содержания. 

Задачи курса: 

1. углубить и систематизировать знания обучающихся; 

2. усвоить обучающимися общих алгоритмов решения задач; 

3. овладеть основными методами решения задач. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя: 

- ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креатив-

ность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

- готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

- готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность выраба-

тывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания, и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеала-

ми гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к соб-

ственному физическому и психологическому здоровью;  



  

- неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к ис-

торико-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;  

- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее много-

национального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

- формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской 

идентичности и главным фактором национального самоопределения; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 

- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

- признание не отчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществле-

нию собственных прав и свобод без нарушения прав, и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека 

и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией Российской Фе-

дерации, правовая и политическая грамотность; 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

- интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулированию отношений в группе или 

социальной организации; 

- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различ-

ных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

- приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к нацио-

нальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

- готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социаль-

ным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликуль-

турном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со-

трудничать для их достижения;  

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, ми-

ровоззрению; 



  

- способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного 

сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия 

и дружелюбия);  

- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полез-

ной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре:  

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творче-

ству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непре-

рывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

- экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и 

навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 

- эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни: 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;  

- положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений: 

- уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  

- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

- потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отноше-

ние к разным видам трудовой деятельности; 

- готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся: 

- физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение 

детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности. 

Метапредметные результаты освоения ООП СОО представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 



  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, ос-

новываясь на соображениях этики и морали; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на 

его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информацион-

ных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоре-

чий, выявленных в информационных источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критиче-

ским замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и спосо-

бов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограни-

чения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, испол-

нитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 



  

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты 

Выпускник на базовом уровне научится:  

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной тех-

ники и технологий, в практической деятельности людей;  

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;  

- устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;  

- использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, инте-

грируя информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

 - различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измере-

ние, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании;  

- проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности из-

мерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным 

формулам;  

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования 

значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;  

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между 

ними;  

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости;  

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

- решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, нахо-

дить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;  

- учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;  

- использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других 

технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с прибо-

рами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  



  

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических тео-

рий; - владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических 

явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;  

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия;  

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;  

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в 

решении этих проблем;  

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;  

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;  

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физиче-

скую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
Применение полученных знаний и умений для решения задач. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Правила и приемы решения физических задач  

Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания 

и решения. Примеры задач всех видов. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи. Анализ решения и 

оформление решения. Различные приемы и способы решения: геометрические приемы, алгоритмы, аналогии. 

Основы кинематики  

Прямолинейное равномерное движение и его характеристики: перемещение, путь. Графическое представление движения РД. Графиче-

ский и координатный способы решения задач на РД. Алгоритм решения задач на расчет средней скорости движения. Ускорение. Равнопе-

ременное движение: движение при разгоне и торможении. Перемещение при равноускоренном движении. Графическое представление 

РУД. Графический и координатный способы решения задач на РУД. 

Основы динамики  

Решение задач по алгоритму на законы Ньютона с различными силами (силы упругости, трения, сопротивления). Координатный метод 

решения задач по динамике по алгоритму: наклонная плоскость, вес тела, задачи с блоками и на связанные тела. Решение задач на движе-

ние под действие сил тяготения: свободное падение, движение тела, брошенного вертикально вверх, движение тела, брошенного под уг-

лом к горизонту. Алгоритм решения задач на определение дальности полета, времени полета, максимальной высоты подъема тела. 

Элементы статики 

Равновесие тел при отсутствии вращения. Момент силы. Правило моментов. Устойчивость тел. 



  

Законы сохранения.  Импульс тела и импульс силы. Решение задач на второй закон Ньютона в импульсной форме. Замкнутые системы. 

Абсолютно упругое и неупругое столкновения. Алгоритм решение задач на сохранение импульса и реактивное движение. Алгоритм ре-

шения задач на работу и мощность. Потенциальная и кинетическая энергия. Полная механическая энергия. Алгоритм решения задач на 

закон сохранения и превращение механической энергии несколькими способами. Решение задач на использование законов сохранения. 

Гидростатика  

Давление в жидкости. Закон Паскаля. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. Условия плавания тел.  

Свойства газов  

Решение задач на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состо-

яния газа в изопроцессах. Графическое решение задач на изопроцессы. 

Основы термодинамики. Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа и количество теплоты. Алгоритм решения задач на уравнение 

теплового баланса. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок графиче-

ским способом. 

Электродинамика. Электрическое и магнитное поля. Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 

законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 
Номер за-

нятия 
Тема занятия 

Количество ча-

сов 
Дата 

Введение (1 час) 

1 Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач. 1  

Кинематика (4 часа) 

2 Основные законы и понятия кинематики. 1  

3 Решение расчетных и графических задач на равномерное движение. 1  

4 Решение задач на равноускоренное движение. 1  

5 Движение по окружности. Решение задач. 1  

Динамика и статика (4 часа) 

6 
Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы дина-

мики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления 
1 

 

7 
Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действи-

ем нескольких сил. 
1 

 

8 Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 1  

9 Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики дви- 1  



  

жения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Законы сохранения (4 часа) 

10 
Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с по-

мощью законов сохранения. 
1 

 

11 Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 1  

12 
Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколь-

кими способами. 
1 

 

13 Знакомство с примерами решения задач по механике районных и областных олимпиад. 1  

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 часов) 

14 
Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). 
1 

 

15 
Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение ско-

рости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах. 
1 

 

16 
Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева—Клапейрона, характери-

стика критического состояния.  
1 

 

17 
Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлине-

ние, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 
1 

 

18 
Качественные и количественные задачи. Графические и экспериментальные задачи, задачи 

бытового содержания. 
1 

 

Основы термодинамики (4 часа) 

19 Количество теплоты. Удельная теплоемкость 1  

20-21 Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. 2  

22 Задачи на тепловые двигатели. 1  

Электрическое поле (6 часа) 

23 Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 1  

24 
Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью.  
1 

 

25 Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.  1  

26-27 
Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: разностью 

потенциалов, энергией. 
2 

 

28 Решение задач на описание систем конденсаторов. 1  

Постоянный электрический ток в различных средах (6 часов) 

29 Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей.  1  



  

30-31 
Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. Постановка и решение фронтальных 

экспериментальных задач на определение показаний приборов. 
2 

 

32 Подбор, составление и решение задач по интересам. 1  

33 
Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, полу-

проводниках. 
1 

 

34 Итоговое занятие. 1  

 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Баканина Л. П. и др. Сборник задач по физике: Учеб. пособие для углубл. изуч. физики в 10-11 кл. М., 1995. 

2. Балаш В. А. Задачи по физике и методы их решения. М., 1983. 

3. Буздин А. И., Зильберман А. Р., Кротов С. С. Раз задача, два задача... М.: Наука, 1990. 

4. Всероссийские олимпиады по физике. 1992—2001 / Под ред. С. М. Козела, В. П. Слободянина. М.: Вербум-М, 2002. 

5. Гольдфарб И. И. Сборник вопросов и задач по физике. М.: Высшая школа, 1973. 

6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Международные физические олимпиады. М.: Наука, 1985. 

7. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. Задачи по физике. М.: Дрофа, 2002. 

8. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями. М.: Мнемозина, 2004. 

9. Ланге В. Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку. М.: Наука, 1985. 

10. Малинин А. Н. Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы. М., 2002. 

11. Меледин Г. В. Физика в задачах: Экзаменационные задачи с решениями. М.: Наука, 1985. 

12. Перелъман Я. И. Знаете ли вы физику? М.: Наука, 1992. 

13.    Рымкевич А.П., Рымкевич П.А. Сборник задач по физике. М., 1993г 

14. Слободецкий И. Ш., Асламазов Л. Г. Задачи по физике. М.: Наука, 1980. 

15. Черноуцан А. И. Физика. Задачи с ответами и решениями. М.: Высшая школа, 2003. 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Аганов А. В. и др. Физика вокруг нас: Качественные задачи по физике. М.: Дом педагогики, 1998. 

2. Бутырский Г. А., Сауров Ю. А. Экспериментальные задачи по физике. 10—11 кл. М., 1998. 

3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. Методика решения задач по физике в средней школе. М., 1987. 

4. Малинин А. Н. Теория относительности в задачах и упражнениях. М., 1983. 

5. Новодворская Е. М., Дмитриев Э. М. Методика преподавания упражнений по физике во втузе. М.: Высшая школа, 1981. 

6. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. Физика. М., 2004. 

7. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен: Методические рекомендации. Физика. М., 2004. 



  

8. Орлов В. А., Ханнанов Н. К., Никифоров Г. Г. Учебно-тренировочные материалы для подготовки к единому государственному экзаме-

ну. Физика. М.: Интеллект-Центр, 2004. 

9. Тульчинский М. Е. Качественные задачи по физике. М., 1972. 

10. Тульчинский М.  Е. Занимательные задачи-парадоксы и софизмы по физике. М., 1971. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ПРЕДМЕТУ 

1. А.П.Рымкевич. Сборник задач.  

2. Г.Н.Степанова. Сборник задач по физике. 

3. Контрольно-измерительные материалы. Физика. 10-11 классы. Москва, «ВАКО». 

4. Физика. Тренажеры для учащихся 9-11 классов. Волгоград, Учитель. 

5. Учебники по физике. 

6. Справочники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС 
Номер 

занятия 
Тема занятия Количество часов Дата план 

Дата 

факт 

Коррекция  

Введение (1 час) 

1 
Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физических 

задач. 
1 

   

Кинематика (4 часа) 

2 Основные законы и понятия кинематики. 1    

3 Решение расчетных и графических задач на равномерное движение. 1    

4 Решение задач на равноускоренное движение. 1    

5 Движение по окружности. Решение задач. 1    

Динамика и статика (4 часа) 

6 
Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы 

динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления 
1 

   

7 
Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под 

действием нескольких сил. 
1 

   

8 Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 1    

9 
Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристи-

ки движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 
1 

   

Законы сохранения (4 часа) 

10 
Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динами-

ки, с помощью законов сохранения. 
1 

   

11 Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 1    

12 
Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач 

несколькими способами. 
1 

   

13 
Знакомство с примерами решения задач по механике районных и областных олимпи-

ад. 
1 

   

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 часов) 

14 
Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). 
1 

   

15 
Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определе-

ние скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах. 
1 

   

16 
Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева—Клапейрона, ха-

рактеристика критического состояния.  
1 

   



  

17 
Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 
1 

   

18 
Качественные и количественные задачи. Графические и экспериментальные задачи, 

задачи бытового содержания. 
1 

   

Основы термодинамики (4 часа) 

19 Количество теплоты. Удельная теплоемкость 1    

20 Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. 1    

21 Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Продолжение  1    

22 Задачи на тепловые двигатели. 1    

лектрическое поле (6 часа) 

23 Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 1    

24 
Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: за-

конами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью.  
1 

   

25 Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.  1    

26 
Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: раз-

ностью потенциалов, энергией. 
1 

   

27 
Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: раз-

ностью потенциалов, энергией. Продолжение  
1 

   

28 Решение задач на описание систем конденсаторов. 1    

Постоянный электрический ток в различных средах (6 часов) 

29 Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей.  1    

30 
Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. Постановка и решение фрон-

тальных экспериментальных задач на определение показаний приборов. 
1 

   

31 

Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. Постановка и решение фрон-

тальных экспериментальных задач на определение показаний приборов. Продолже-

ние  

1 

   

32 Подбор, составление и решение задач по интересам. 1    

33 
Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках. 
1 

   

 Итоговое занятие. 1    
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