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к рабочей программе по предмету  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Уровень образования: СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Нормативная основа разработки программы 

 

 

 

 

 
 Нормативную основу рабочей программы составляют следующие 

документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (приказ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования);  

3. Образовательная программа МАОУ «Беркутская СОШ», в рабочей 

программе учтены идеи и положения программы воспитания МАОУ 

«Беркутская СОШ» (утв. приказом директора от 26.08.2022 № 85-од). 
 

Цели и задачи изучения Целью изучения предмета в основной школе является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

 

При изучении курса решаются следующие задачи: 

- обучение обучающихся стратегии и тактике безопасности 

жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и 

обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, о 

здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать 

опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и 

коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя 



стратегию минимизации негативных последствий для собственного 

здоровья, благополучия других людей и среды обитания; 

- воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за 

обеспечение индивидуальной, общественной (социальной) и 

государственной безопасности; четкой правовой гражданской позиции по 

сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных 

конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, 

здоровью людей и среде обитания; 

- развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и 

деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

Описание системы оценки На большей части учебных занятий используется самостоятельная 

интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с 

фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. 

Повышению качества обучения в значительной степени способствует 

правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По 

предмету «ОБЖ» предусмотрены: 

1. Тематический срез знаний; 

2. Тематическое бумажное или компьютерное тестирования; 

3. Устные ответы, с использованием иллюстративного материала; 

4. Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям; 

5. Итоговые контрольные работы; 

6. Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, 

мультимедийные проекты). 

Место предмета в учебном плане На изучение курса географии в 10-11 классах отводится 68 ч, по 34 часа на 

учебный год (по 1 ч в неделю). 



 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы: учебник. — М.: 
Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности  жизнедеятельности.  10—  11 
классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности  жизнедеятельности.  10—  11 
классы: методическое пособие. — М.: Вентана-Граф. 

     2) Литература для обучающихся 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы: учебник. — М.: 
Вентана-Граф. 

     3) Дополнительная литература для учителя 

Безопасность на дорогах и на транспорте / М. В. Иашвили, С. В. 
Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Гражданская     защита:     энциклопедический     словарь  С. К. 
Шойгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 

Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Социальная 
безопасность личности, общества, государства: учебное пособие. 
— М.: Русский журнал. 

Криминальные опасности и защита от них: учебное пособие / Г. 
Г. Гумеров, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. — М.: Эксмо. 

Опасности техногенного характера и защита от них: учебное 
пособие / С. В. Петров, И. В. Омельченко,  В.  А. Макашѐв. — 
Новосибирск: АРТА. 

Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие 
/ А. Д. Корощенко, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 
Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация 
учащихся 10—11 классов / А. А. Волокитин, 
Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и др. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Кисляков П. А. Информационная безопас- ность: 
учебное пособие. — М.: Русский журнал. 

Селиванов  И.  П.,   Конорева   И.   А.  Локальные  конфликты  в 



XX веке: геополитика, дипломатия, войны. 10—11 классы: учебное 
пособие. — М.: Дрофа. 

Энциклопедия педагогической валеологии (основные медико-
психологические, экологические, педагогические и специальные 
термины, определения, понятия) / под ред. проф.  Г. Я. Рябинина 

       4) Дополнительная литература для обучающихся 
Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от 

чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы: энциклопедический 
справочник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: 
справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: 
Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при 
террористических актах: справочник по основам безопасности 
жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры 
безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: 
методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: 
учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-
методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Соловьев С. С.Основы безопасности жизнедеятельности. 
Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: 
учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 10—11 классы: методическое 
пособие. — М.: Дрофа. 

Иашвили М. В., Петров С. В. Безопасность на дорогах и на 
транспорте: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 

Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по 
основам военной службы. 10—11 классы: учебно-методическое 
пособие. — М.: Дрофа. 

Колодницкий Г. А., Кузнецов В.  С.,  Петров  С.  В.,  
Быструшкин С. К. Прикладная физическая подготовка и основы 
само- обороны: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 



Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. 
Основы защиты от терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Петрова А. С. Правовое регулирование и органы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие. — 
Новосибирск: АРТА. 

5) Электронные средства обучения, ЦОР, медиаресурсы и 
т.п. 

http://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения 
Российской Федерации. 

http://minobrnauki.gov.ru — Министерство науки и высшего 
образования Российской Федерации. 

http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны 
Российской Федерации. 

www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России. 
http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-
образовательных ресурсов. 

http://www.garant.ru — информационно-правовой портал 
«ГАРАНТ». Томилин А.Н. География для детей. – М.: АСТ, 2009 

 

Интернет – ресурсы 
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – http://window.edu.ru 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - http://school-

collection.edu.ru 

3. Российский общеобразовательный портал. - http://school.edu.ru 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт. -

 http://standart.edu.ru 

5. Федеральный институт педагогических измерений. - http://www.fipi.ru 

6. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru 

7. Федеральный центр информационно – образовательных 

ресурсов. http://fcior.edu.ru 

http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учеб- 
ник». 

http://www.ruor.org — сайт Российского союза спасателей. 
http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 
http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов. 

http://edu.gov.ru/
http://minobrnauki.gov.ru/
http://mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.garant.ru/
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwindow.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fstandart.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.fipi.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.edu.ru%2F
http://rosuchebnik.ru/
http://www.ruor.org/
http://www.school-obz.org/
http://school-collection.edu.ru/


http://rosolymp.ru — информационный портал 
Всероссийской олимпиады школьников. 

6) Материально-техническое обеспечение. 
 

1. Аптечка первой медицинской помощи, шина, резиновый жгут, 

бинты. Автомат Калашникова (макет), противогаз ГП-5, магазин 

автомата Калашникова, учебные патроны. 

2. Персональный компьютер (моноблок) 
8.  

 

 
  

 

 

http://rosolymp.ru/
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