
Аннотация к рабочей программе по предмету  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

Уровень образования: НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ  
  

Нормативная основа 

разработки программы  

  

 Нормативную основу рабочей программы составляют следующие документы:   

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

2. Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее - ФГОС 

НОО, утв. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286), образовательной программой МАОУ 

«Беркутская СОШ».  В рабочей программе учтены идеи и положения программы воспитания МАОУ «Беркутская 

СОШ» (утв. приказом директора от 26.08.2022 №85-од).  

  



Цели и задачи изучения  Цели:   

• развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма;   

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и  корригирующей  направленностью;  приобретение  навыков в 

 физкультурно-оздоровительной и  спортивнооздоровительной деятельности;   

• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к 

физкультурнооздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни.   

  

  

 Задачи:   содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на 

здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;   

• обучение основам базовых видов двигательных действий;   

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных 

действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей 

(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); « формирование основ знаний о личной 

гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и 

нравственных качеств;   

• выработку представлений о физической культуре личности и приѐмах самоконтроля;   

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение 

правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;  

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в 

свободное время;   



• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, 

судьи;   

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;   

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства 

ответственности.  

Описание системы 

оценки.   

Домашнее задание, индивидуальное задание, работа на уроке, тестирование, зачет.   

Место предмета в 

учебном плане  

Предмет «Физическая культура»» изучается в 2-4 классах в общем объѐме 204 часа.   

Программа рассчитана на 68 часов в год из расчета 2 учебных часа в неделю в каждом классе.   

Учебнометодическое и 

материальнотехническое 

обеспечение  

Учебники: Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций под редакцией Ляха 

В.И. 2014 год. Физическая культура Виленский М.Я., Туревский И.М. Физическая культура 1-4 классов. М.: 

Просвещение, 2014г., Сайт «Инфоурок».  
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