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Нормативная 

основа 

разработки 

программы 

 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(далее - ФГОС НОО, утв. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№286), образовательной программой МАОУ «Беркутская СОШ».  В рабочей 

программе учтены идеи и положения программы воспитания МАОУ «Беркутская 

СОШ» (утв. приказом директора от 26.08.2022 №85-од). 

 

 
 

Цели и задачи Целью образования по физической культуре в начальной школе 

является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у младших школьников необходимого и 

достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств 

и обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий 

подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно 

формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 
Описание 

системы оценки 
Диагностические работы. Тесты. Контрольные испытания. Сдача норм ГТО. 

Домашнее задание. 

Место пред мета 

в учебы ном 

плане 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными 

программами начального общего образования, предмет «Физическая культура» 

изучается в 1 классе по 2 часа в неделю - 33 учебных недели (66 ч. в год) и по 2 часа в 

неделю - 34 учебных недели со 2-4 класс (68 ч. в год). 

Общий объём учебного времени составляет 272 часа. 



Учебно- 
методическое и 

материально 

техническое 

обеспе чение 

Библиотечный фонд 

Учебники: Физическая культура: 1 - 2 классы, 3-4: учебники для учащихся 

общеобразовательных учреждений/ Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, 

С.С. Петров. – М.: Вентана – Граф, 2011. – 96 с. 

Программа по учебному предмету. Физическая культура 1-4 класс. УМК «Начальная 

школа XXI» под редакцией Т..В. Петровой, Ю.А. Копылова, Н.В. Полянской, 

С.С.Петрова (М.: Вентана-Граф, 2013.) 

Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, 

олимпийскому движению. 

Журнал «Физическая культура в школе  

Технические средства обучения  

Музыкальный центр, диски с музыкой.  

Учебно практическое оборудование  

Бревно напольное 

Перекладина 

гимнастическая 

(пристеночная) Стенка 

гимнастическая. 

Скамейки гимнастические 

Перекладина пристеночная. 

Мячи: набивной 1и 2кг, мячи малые, мячи баскетбольные, волейбольные, 

футбольные. Палки гимнастические. 

Скакалки. 

Маты гимнастические. 

Коврики 

гимнаст

ические. 

Кегли. 

Обручи. 

Планка для 

прыжков в 

высоту. 

Стойка для 

прыжков в 

высоту. 

Щит баскетбольный 

тренировочный. 

 Сетка волейбольная. 

 
  

Интернет ресурсы: http://www.edu.ru/, .http://www.encyclopedia.ru/, 
.http.//www.nachalka.ru/ 

http://www.encyclopedia.ru/%2C.http./www.nachalka.ru/
http://www.encyclopedia.ru/%2C.http./www.nachalka.ru/
http://www.encyclopedia.ru/%2C.http./www.nachalka.ru/
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