
Аннотация к рабочей программе по предмету 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 6 класс 

НАЧАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (вариант 1) 
Нормативная 

основа 

разработки 

программы 

 

Нормативную основу рабочей программы составляют следующие 

документы:  

1.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 

России от19.12.2014г.№1598). 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью МАОУ «Беркутская СОШ»; 

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (АООП ООО), 

одобрена Федеральным научно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол № 1/15 от 08.04.2015г.; 

6. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида для 6-7 класса под редакцией В.В.Воронковой  Москва 

«Владос» 2010 год. 

7. Учебный плана филиала МАОУ «Беркутская СОШ» «Зиновская СОШ» на 

2022-2023 учебный год 

8. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях, на 2022/2023 учебный год. 
 

Цели и задачи 

изучения 

Цель: содействовать всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры школьника, освоения основ содержания 

физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью и 

формирования основ здорового образа жизни. 

Основными задачами курса являются: 

-коррекция и компенсация нарушений физического развития; 

- развитие двигательных возможностей в процессе обучения; 

-формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и 

навыков; 

-развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого 

отношения к занятиям по физкультуре; 

-укрепление здоровья. 

Описание 

системы 

оценки.  

 Практические работы, Индивидуальное творческое задание, 

Место предмета 

в учебном плане 

Предмет "Физическая культура" изучается в 6 классе в объёме 102 часа, из 

расчёта 3 учебных часа в неделю. 



Учебно-

методическое и 

материально-

техническое 

обеспечение 

1.Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина Школа докторов природы или 135 уроков 

здоровья, Москва, «Вако», 2005 

2.Л.П.Фатеева 300 подвижных игр для младших школьников, Ярославль, 

Академия развития, 1998 

3.В.И.Ковалько Младшие школьники на уроке, Москва, Эксмо, 2007 

1.  
 


