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1. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ  

 

Предметные результаты: 

К концу обучения учащийся: 

Знает:  

 чем отличается театр от других видов искусств 

 какие виды театров существуют 

 знание основных жанров театрального искусства 

 театральную терминологию 

 принципы построения этюда 

Имеет понятия: 

 об элементарных технических средствах сцены 

 об оформлении сцены 

 о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

Умеет: 

 направлять свою фантазию по заданному руслу 

 образно мыслить 

 концентрировать внимание 

 ощущать себя в сценическом пространстве 

Приобретает навыки: 

 общения с партнером  

 элементарного актёрского мастерства 

 образного восприятия окружающего мира 

 адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

 коллективного творчества. 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда 

со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к 

окружающему миру, ответственность перед коллективом. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

• умение организовать свое рабочее место под руководством педагога; 

умение последовательно выполнять действия; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• умение самостоятельно оценивать выполненную работу. 

Познавательные 

• знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, режиссер); 

• чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами; 

• иметь представление о театре, о театральной культуре; 

• иметь представление об устройстве театра. 

Коммуникативные 

• умение вступать в диалог; 

• участие в коллективном обсуждении проблем, сотрудничество с группой сверстников, 

учет разных мнений и умение выразить свое; 

• умение договариваться и находить общее решение; 

• формулировать свои затруднения. 

Личностные 

• умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них; 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

• уважительное отношение к чужому мнению. 



 

 

 

Предполагаемая результативность программы ориентируется на приобретение социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Важной задачей является принципиальная нацеленность занятий на формирование 

актерских умений юных исполнителей, в основе которых лежит развитая способность 

реализовывать сценическое действие, то есть действие целесообразное, осмысленное. 

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной 

творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, концертных выступлений и 

спектаклей, которые исполняются для зрителей в течение каждого учебного года.  

Материал для постановок подбирается таким образом, чтобы каждый ученик играл 

разноплановые роли, в различных жанрах и стилях. Это позволит раскрыть творческую 

индивидуальность учащегося и предотвратит наработку так называемых актерских 

«штампов». Работа обучающихся оценивается и контролируется преподавателями. 

Главным направлением первого года обучения по предмету «Основы народного театра» 

является приобщение детей к театральному искусству, что способствует воспитанию у 

ребенка личностных убеждений и духовных потребностей, формируя его художественный 

вкус. Учащиеся должны не только усвоить, выучить, запомнить ту или иную информацию, 

но и проработать, оценить, выразить свое отношение к ней. Основная задача первого этапа 

– увлечь детей театральным искусством, привить зрительский этикет, научить правильному 

поведению и общению в коллективе. Ведущая деятельность данной возрастной группы 

детей – игровая. Поэтому на первых занятиях преобладают игровые формы актерского 

тренинга и упражнений, которые дают возможность ребенку «рассказать» о себе, 

познакомиться, адаптироваться в коллективе, приступить к новым видам деятельности для 

приобретения навыков сценических действий. Создание нравственного, дружелюбного 

климата и радостной, творческой атмосферы, получение детьми удовольствия от занятий 

являются основными задачами для преподавателя. 

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с миром театра /1 час/ 

Решение организационных вопросов. Вводное занятие. Беседа-знакомство с миром театра 

Инструктаж по технике безопасности поведения в аудитории, на сценических площадках, 

при коллективном посещении театра. 

Тема 2. Актерские тренинги и упражнения /10 часов/ 

Значение поведения в актерском искусстве. Развитие актерского внимания 

Работаем над дикцией и голосом. Преодоление мышечных зажимов. 

Тема 3. Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства /24 часа/ 

Создание первых этюдов- зарисовок. Что значит -чувствовать партнера на сцене? Учимся 

взаимодействию. Этюды и упражнения на физическое действие с воображаемыми 

предметами. Действия с воображаемыми предметами. Подготовка к литературно-

исторической постановке «Битва под Москвой». Литературно-историческая постановка 

«Битва под Москвой» с участием студийцев. Действия с воображаемыми предметами. 

Этюды и упражнения на память физических действий. Что такое «сценическая площадка»? 

Умение «распределиться» на сцене. Взаимодействие с партнером. Предлагаемые 

обстоятельства. Этюд -инсценировки басен. Работа над сюжетными отрывками. Понятие 

«Темпо-ритм». Инсценировка небольших фрагментов из классических литературных 

произведений. Согласование костюмов, декораций к спектаклю. Репетиции спектакля. 

Итоговое контрольное занятие -спектакль 

 

 
 



 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ  

С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ,  

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Теория Практика 
Всего 

часов 

1 Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с 

миром театра 

1 0 1 

2 Тема 2. Актерские  тренинги и упражнения 2 8 10 

3 Тема 3. Техника актерской игры, основы 

исполнительского  мастерства 

2 22 24 

Итого  5 29 34 
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