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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по 

предмету 

РУССКИЙ ЯЗЫК. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Цель: формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся с 

РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков 

чтения и письма.  

В 1 классе изучение предмета «Русский язык», призвано решить следующие задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

 формирование первоначальных грамматических понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 формирование правильного навыка письма; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу 

«Русский язык» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава 

обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 
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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по 

предмету 

ЧТЕНИЕ. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Цель: обучения чтению в первом классе является формирование необходимых знаний и 

умений для последующего обучения литературному чтению и русскому языку.  

Предмет «Чтение» начинается с обучения грамоте. Обучение грамоте направлено на 

формирование навыка чтения и основ элементарного графического навыка, развитие 

речевых умений, обогащение и активизацию словаря, совершенствование фонематического 

слуха, осуществление грамматико-орфографической пропедевтики. Задачи обучения 

грамоте решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения письму (русский язык). 

Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению с учётом принципа координации 

устной и письменной речи. Содержание обучения грамоте обеспечивает решение основных 

задач трёх его периодов: добукварного (подготовительного), букварного(основного) и 

послебукварного (заключительного).  

В добукварный период ведется работа по подготовке учащихся к овладению 

первоначальными навыками чтения, формированию общеречевых навыков, по развитию 

слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и 

пространственной ориентировки.  

В букварный период у учащихся формируется звуко-буквенный анализ  и синтез как основа 

овладения чтением. Материалом обучения являются звуки и буквы, слоговые структуры, 

предложения, короткие тексты. Обучение грамоте в букварный период можно условно 

разделить на 4 этапа.  

1-й этап - изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х - изучается в 1 (подготовительном первом) 

классе. Содержание программы обучения чтению в 1 классе включает продолжение 

изучения звуков и букв (2, 3, 4 этапы) и формирование у учащихся навыка послогового 

чтения. Первоклассники осваивают два вида чтения: орфографическое (читаю, как 

написано) и орфоэпическое (читаю, как говорю); работают со слоговыми таблицами и 

слогами-слияниями.  

Послебукварный (обобщающий) этап. На данном этапе обучения грамоте осуществляется 

постепенный переход к чтению целыми словами, развиваются и совершенствуются 

процессы сознательного, правильного, темпового и выразительного чтения слов, 

предложений, текстов. Обучение элементам фонетики, лексики и грамматики идёт 

параллельно с формированием коммуникативно-речевых умений и навыков, с развитием 

творческих способностей детей. Таким образом, программа первого класса плавный 

переход от «азбуки» к учебному предмету «чтение».  

Теоретической основой обучения грамоте (чтению и письму) является звуковой аналитико-

синтетический принцип в его современной интерпретации.  

В 1 классе изучение предмета «Чтение», призвано решить следующие задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

  формирование у учащихся основ знаний из области фонетики и графики 

(звуки и буквы, гласные и согласные звуки); 

 формирование навыка плавного послогового чтения; 
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  формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие коммуникативно-речевых навыков; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу 

«Чтение» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава 

обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 
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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по 

предмету 

Ручной труд 1 дополнительный класс 

        Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной общеобразовательной 

программой с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3), реализуемой в данном 

классе. Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной 

системы обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается путем 

организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов 

обучающихся, в соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием 

индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, 

разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной 

цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности. Данная программа направлена на обучение изолированным и комплексным 

трудовым операциям для создания общественно значимого продукта, подготовка к 

доступной трудовой деятельности.  
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АННОТАЦИЯ   к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по предмету 

МАТЕМАТИКА.  1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Цель обучения математике: подготовка обучающихся с РАС к жизни в современном 

обществе и к переходу на следующую ступень получения образования. 

Задачи обучения математике: 

 формировать доступные обучающимся с РАС математические знания и умения, 

необходимые для решения учебно-познавательных, учебно-практических, бытовых 

и профессиональных задач; 

 развивать произвольность мыслительной деятельности и формировать ее основные 

компоненты; 

 способствовать развитию у обучающихся с РАС заинтересованности в 

математической деятельности;  

 расширять объем математического словаря и возможности понимания 

обучающимися с РАС математической речи;  

 корректировать и развивать личностные качества обучающихся с РАС средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей (в частности аккуратности, 

самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль). 
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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по предмету 

Музыка 1 дополнительный класс. 

 

        Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной общеобразовательной 

программой с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3), реализуемой в данном 

классе. Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной 

системы обучения. Компенсация особенностей развития обучающихся достигается путем 

организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов 

обучающихся, в соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием 

индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, 

разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной 

цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности. Данная программа направлена на формирование доступных музыкальных 

знаний и умений, формирование стремления и привычки к слушанию музыки. 
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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по 

предмету Рисование1 дополнительный класс. 
Цель: проектирование коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для коррекционно-развивающей работы 

по подготовке обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к переходу на 

следующую ступень получения образования. 

Задачи: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений; 

 формировать умения правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

 формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы, последовательно выполнять рисунок; контролировать свои действия; 

 развитие ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной и моторной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразных технических приемов рисования; 

 развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по предмету 

физическая культура1 дополнительный класс. 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обуча-

ющихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие 

и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество. 

Физическое воспитание и развитие обучающихся с расстройством аутистического 

спектра (далее - РАС) представляет довольно большую сложность для педагога, т.к. при 

поступлении в школу у ребенка присутствуют нарушения речи, а как один из возможных 

вариантов речь может совсем отсутствовать, а также существуют большие сложности с 

восприятием словесных инструкций и пониманием обращенной речи.  Имеют место 

нарушения коммуникативной функции и нежелание (невозможность в силу диагноза) 

выстраивать межличностные связи с учителем и сверстниками, необходимые для 

формирования основ физической культуры и физического развития. Так же у детей 

встречается: своеобразие движений: произвольные движения неловкие, недостаточно 

координированы, наличие стереотипных повторений одних и тех же движений. Боязнь 

всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки. 

Для всестороннего развития личности обучающихся с РАС в процессе приобщения 

их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации в 

учебный план для учащихся данной категории на I этапе обучения вводится курс 

«Физическая культура». 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических 

сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает:  
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― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  

Для решения поставленных задач у обучающихся данной категории необходим 

дифференцированный подход к построению АООП, который предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного 

плана. 
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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по предмету мир 

природы и человека 1 дополнительный класс. 

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную область 

«Естествознание». 

Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе сведений 

о живой и неживой природе. 
Цель: формирование у обучающихся c РАС первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека, их подготовка к жизни в современном обществе.  

Задачи:  
 развивать познавательные способности;  

 выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых предметах и 

явлениях;  

 учить познавать свойства и качества предметов;  

 учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту;  

 воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№  

п/п  

Раздел  Краткое содержание курса  

1 Сезонные изменения в 

природе 

Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки 

каждого времени года (изменения в живой и неживой 

природе). Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. 

Сезонные изменения в 

неживой природе. 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота 

дня зимой и летом. 

Растения и животные в 

разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы) в разные сезоны 

года. Сбор листьев, плодов и семян. Подкормка птиц. 

Сад, огород, лес в разное время года. Домашние и дикие 

животные в разное время года. 

Одежда людей, игры 

детей, труд людей в 

разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку с 

учетом времени года, погоды. 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в разное время года. 

Предупреждение простудных заболеваний в связи с 

сезонными особенностями. 

2 Неживая 

природа. 

Солнце, облака, луна, вода. Узнавание и называние объектов 

неживой природы. 

3 Живая природа  

Растения. Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний 

вид, место произрастания, употребление в пищу. 
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Растения комнатные. Название. Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые 

растения. 

Животные Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее 

строение: части тела. Питание. Уход. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Названия. Внешнее 

строение: части тела. Место обитания, питание, образ 

жизни. 

Охрана природы. Наблюдения за жизнью живой природы, 

бережное отношение к растениям, животным. 

Человек Человек. Строение тела человека. Гигиена питания. 

Человек – член семьи, ученик 

4 Безопасное поведение. Профилактика простуд: одевание по погоде. Элементарное 

описание своего состояния (что и где болит). 

Безопасное поведение в природе.  

Формы текущего контроля 

 Контрольно-оценочная деятельность 

 

Дата Достаточный уровень 

 

Минимальный уровень 

1 четверть 

 Ответы на вопросы по теме Показ соответствующих картинок. 

2 четверть 

 Ответы на вопросы по теме Показ соответствующих картинок. 

3 четверть 

 Ответы на вопросы по теме Показ соответствующих картинок. 

4 четверть 

 Ответы на вопросы по теме Показ соответствующих картинок. 

 

Контрольно-измерительные материалы. 

1 четверть 

1.Назвать времена года, месяцы. 

2.Назвать признаки осени. 

3.Что происходит осенью с неживой природой? 

4.Какие изменения происходят в живой природе? 

5.Какое значение имеет солнце для человека? 

2 четверть 

1.Назови деревья, части дерева. 

2.Назови признаки зимы. 

3.Назови зимующих птиц, Роль человека в жизни птиц зимой. 

4.Расскажи о жизни животных зимой. 

5.Расскажи о труде людей зимой. 

3 четверть 

1.Назови и покажи части тела человека. 

2.Назови профессии. 

3.Растения, уход за комнатными растениями. 

4. Полезные продукты в период простуд. 

4 четверть 



1.Назови признаки весны. 

2.Назови первые весенние цветы. 

3.Расскажи о труде людей весной. 

4.Каково влияние солнца на смену времён года. 
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Аннотация к адаптированной ООП НОО для детей, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра рабочей программе (8.3) по предмету 

речевая практика1 дополнительный класс 

 

Цель обучения речевой практики у обучающихся c РАС  - формирование и 

развитие элементарных коммуникативных и речевых умений в различных социальных 

ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе. 

Задачи обучения: 

- совершенствование речевого опыта; 

- коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний; 

- формирование выразительной стороны речи; 

- формирование и развитие устной коммуникации; 

- обучение построению элементарных устных связных высказываний; 

- воспитание культуры речевого общения. 

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с 

расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации, 

произносительной стороны речи, расширяет представления об окружающей 

действительности, обогащает их словарный запас, формирует начальные представления о 

культуре общения. 

Содержание учебного предмета. 

В каждом классе раздел «Речевая практика» включает в себя несколько подразделов с 

постепенным расширением и усложнением программного материала по каждому из них.  

Аудирование 
Выполнение одночленных и двучленных инструкций по заданию учителя: «Возьми вазу 

и поставь в неё цветы» и т. д.Слушание, запоминание и отчётливое воспроизведение ряда 

слоговых комплексов (2—3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: 

Жа-жа-жа — есть иголки у ежа. Ша-ша-ша — мама моет малыша. Выбор из двух 

близких по содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению: 

Шура вытирал пыль. Шура вытирала пыль; Лена поднималась на горку. Лена спускалась с 

горки. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор учащимися картинок 

по мере изложения текста.  

Дикция и выразительность речи 
Игры и упражнения на подвижность и чёткость движений органов артикуляционного 

аппарата.  

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на мотивы 

знакомых детских песен. Перечисление предметов (2—3) на одном выдохе с указанием на 

эти предметы. Различение громкой и тихой речи в игре или в специально созданной 

учителем ситуации.  

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнения на 

изменение темпа речи в соответствии с заданной ситуацией типа: Бабушка медленно 

спрашивает.: «Ты... куда... идёшь... внучка?» Внучка быстро отвечает: «Я бегу к 

подружке». 

Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их 

воспроизведением. 
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Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемых с голоса 

учителя (по подражанию). Практическое использование вопросительной и 

восклицательной интонации в речевых ситуациях (самостоятельно или с помощью 

учителя). 

Выражение лица: весёлое, сердитое, грустное, удивлённое. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с символическим рисунком. Мимическая реакция на 

речь учителя, детей в ситуациях с заданным содержанием.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания  

Примерная тематика речевых ситуаций: «Давайте познакомимся», «Приглашаем 

гостей», «Слова при прощании». 

Выявление представлений ребенка по теме ситуации с помощью вопросов учителя и с 

опорой на иллюстративный материал. 

Называние предметов и действий с ними, характеристика предметов по цвету, величине, 

форме, вкусу и др. (по теме ситуации). Составление предложений по вопросам учителя с 

включением в ответы отработанной лексики. Сравнение двух предметов или их 

изображений по заданному признаку: Медведь большой, а мышка ... Дерево высокое, а куст 

... И т. д.  

Составление рассказа по теме речевой ситуации с одновременным использованием 

картинно-символической схемы к каждому предложению.  

Культура общения 
Приветствие и прощание. Употребление слов здравствуй, здравствуйте, доброе утро, 

до свидания, пока. Использование как выразительных средств речи (умеренная сила голоса, 

доброжелательный, радостный тон речи), так и помощников речи (мимика, жесты, позы, 

выражающие внимание к партнёру). 

Употребление «вежливых» слов пожалуйста, спасибо в соответствии с речевой 

ситуацией. 
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