
Аннотация к рабочей программе по предмету 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Уровень образования: ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Нормативная 

основа 

разработки 

программы 

 

 Нормативную основу рабочей программы составляют следующие документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования);  

3. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»: постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, г. Москва; зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ N 1897 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

5. Основная образовательная программа МАОУ «Беркутская СОШ».  

 

 

Цели и задачи 

изучения 
Цели: 

-  развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма;  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей 

и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности;  

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

-  освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового 

образа жизни. 

 

 Задачи: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств повышение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей 

и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

-  освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового 

образа жизни;  

-  обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 



-  воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности. Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на; 

-  реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с 

половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный 

зал. спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного 

учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);  

-  реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции 

основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и 

предметной активности учащихся;  

-  соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе 

планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки 

и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;  

-  расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы 

учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;  

-  усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Физическая культура 8-9 классы.  Учебник для 

общеобразовательных организаций под редакцией В.И. Ляха  2-е издание. Москва «Просвещение» 2014 год. 

Описание 

системы 

оценки.  

Домашнее задание, индивидуальное задание, работа на уроке, тестирование, зачет.  

Место предмета 

в учебном плане 

 Предмет физическая культура изучается в 8,9 классах в общем объѐме 170 часов 

Программа рассчитана на 102 часа в год из расчета 3 учебных часа в неделю в 9 классе и 68 часов в год из расчета 2 учебных 

часа в неделю в 8 классе. 

Учебно-

методическое и 

материально-

техническое 

обеспечение 

Учебники: В.И. Лях. Физическая культура 8-9 класс. М.: Просвещение, 2014г. 

 


