


ПЛАН 

работы (опорного) базового кабинета ПАВ на 2022-2023 учебный год 

МАОУ «Беркутская СОШ»  

 

Цель:  

Образовательные: формирование у обучающихся представлений о понятиях «здоровье», «здоровый образ жизни», «социальная ответствен-

ность»; ознакомление с причинами и последствиями употребления ПАВ; изучение социальных и правовых норм для понимания ответствен-

ности за нарушения законодательства в сфере незаконного оборота наркотических веществ.  

Воспитательные: формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, готовности осмысленно решать повседневные жизнен-

ные ситуации, связанные с риском, в том числе риском употребления ПАВ, внутренних установок сопротивления социальному давлению 

группы, связанному с рисками употребления ПАВ.  

Развивающие: развитие у обучающихся критического мышления в отношении информации, связанной с ПАВ, и мотивации к социально 

одобряемой деятельности; формирование у подростков нового положительного опыта для личностного развития в процессе межличност-

ного и группового содержательного общения; создание в процессе совместной деятельности педагогов и школьников благоприятных усло-

вий для становления и развития личности обучающихся. 

 

Задачи: 

1. Осуществлять мероприятия по профилактике правонарушений, безнадзорности, формированию здорового образа жизни, воспитанию 

толерантности и уважению к правам человека для повышения уровня профилактики употребления ПАВ и пропаганда ЗОЖ среди обучаю-

щихся. 

2. Развивать физические качества и обеспечивать основной уровень физической подготовки детей в образовательном учреждении. 

3. Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой пробе» ПАВ. 

4. Мониторинг состояния организации профилактической деятельности в образовательной среде и оценка ее эффективности. 

5. Создать условия для исключения влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в употребление ПАВ 

обучающихся. 

6. Создание условий для снижения уровня девиантного поведения в подростковой среде 

7. Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о негативном влиянии ПАВ на организм человека. 

8. Научить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и решать возникшие проблемы самостоятельно. 

9. Обучать детей эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, формировать стрессоустойчивую личность, способную стро-

ить свою жизнь в соответствии с нравственными принципами общества. 

10. Способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-методическую, воспитательную, профориентационную работу 

школы. 

 

Направления деятельности:  



 Устранение неблагоприятных условий школьного окружения (дискриминация и подавление детей, негативные ожидания, аддиктивное 

окружение, оценочные отношения со стороны педагогов, давление обязательств и т.д.); 

 Создание благоприятных и безопасных условий для развития ребенка (уважение к праву голоса и естественным потребностям ребенка, 

безусловное принятие его самого, условия для самореализации, удовлетворения интересов, сотрудничество со взрослыми, создание и укреп-

ление школьных традиций, создание безопасных зон отдыха и т.п.); 

 Укрепление самооценки учащихся через позитивное подкрепление; 

 Формирование осознанного отношения обучающихся к ценности здоровья; 

 Культивирование духовных ценностей и нравственных идеалов; 

 Укрепление социальной компетентности учащихся (тренинги навыков, помогающих преодолевать стрессы, конфликты, 

эмоциональные трудности, кризисы; находить место в группе сверстников; реализовывать свое право голоса; принимать 

самостоятельные решения, нести ответственность за свое поведение и т.д.); 

 Воспитание у учащихся критичного, основанного на правдивой информации, отношения к удовольствиям, средствам зависимости и по-

требительскому стилю жизни; 

 Помощь семье в укреплении её воспитательной функции. 

 

План-сетка 

Месяц Название мероприятия 
Форма проведения 

 

Взаимодействие с др. 

ведомствами си-

стемы профилак-

тики 

Организация работы с обучающи-

мися: 
Ответственные 

индивидуальная массовая 

сентябрь В рамках Областных про-

филактических мероприя-

тий областного межведом-

ственного проекта «Тюмен-

ская область – территория 

здорового образа жизни!»  

Беседы  Инспектор по 

охране детства  

 Обучающиеся 

5-11 классов 

Социальный педагог, 

классные руководи-

тели ОУ 

 5-11 классов 

Мероприятия по профилак-

тике алкоголизма в рамках 

акции «День трезвости» 

Акции Зиновский ДК Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

1– 11 классов 

Социальный педагог, 

классные руководи-

тели ОУ       1– 11 

классов, директор ДК 

«Социальный паспорт ОУ» Мониторинг   Обучающиеся 

1 – 11 классов 

Социальный педагог, 

классные руководи-

тели ОУ       

1– 11 классов 



Неделя профилактики без-

надзорности, беспризорно-

сти и правонарушений в 

подростковой среде «Вы-

сокая ответственность», 

приуроченная к 3 сентября 

- «Всероссийскому дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» и к началу 

учебного года. Единая не-

деля профилактики ауто-

агрессивного поведения 

среди несовершеннолет-

них «Разноцветная не-

деля», посвященная Все-

мирному дню профилак-

тики суицида (10 сен-

тября). 
 

 Акция в школе 

«Молодёжь про-

тив пьянства» 

 11 сентября – Об-

ластной день трез-

вости. Массовое 

мероприятие по 

профилактике ал-

коголизма «Трез-

вое завтра» 

Встреча с инспек-

тором 

КДН 

 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

5 – 11 классов 

 

Кл. руководители ОУ  

5– 11 классов, 

Зав. кабинетом ПАВ 

 

«Волонтёры. Мы ждём тебя 

в свои ряды» 

 

Час общения Зиновский ДК Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

8- 9  классов 

Классные руководи-

тели ОУ        

8-9 классов 

Декада правовых знаний 

«Закон и мы» 

Беседа  Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

 Зав кабинетом ПАВ 

Классные руководи-

тели ОУ             

7-11 классов 

октябрь Неделя здоровья Легкоатлетиче-

ская спартакиада 

Беркутский спор-

тивный комплекс 

 Обучающиеся 

1 – 11 классов 

 

Учитель физкультуры 

Кл. руководители ОУ  

1– 11 классов 

«Информационно-комму-

никативная сеть Интернет 

как поле рисков и сфера 

возможностей в профилак-

тике употребления ПАВ 

Час общения  Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

 Классные руководи-

тели ОУ      

5-11 классов 



подростками и молодё-

жью» 

«Здоровье человека как 

ценность и как сфера лич-

ной ответственности» 

Беседа, разбор си-

туаций 

Инспектор по 

охране детства 

 Обучающиеся 

7- 9 классов 

Зав. кабинетом ПАВ, 

Классные руководи-

тели ОУ    7-9 классов 

Пропаганда здорового об-

раза жизни: «Здоровый об-

раз жизни — для меня!» 

Стендовая инфор-

мация 

 Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Волонтёрский 

отряд 

Зав. кабинетом ПАВ 

 

Ролевая игра «Влияние 

сверстников: способы от-

стаивания собственной по-

зиции» 

Игра    Волонтёрский 

отряд Обуча-

ющиеся 

7 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Кл. руководители ОУ 

 7-11 классов 

 

ноябрь 

 

 

Месячник по профилактике 

социально-негативных яв-

лений «Школа территория 

здоровья», приуроченный к 

Международному дню от-

каза от курения табака (16 

ноября)  

Беседа  Встреча с меди-

цинским работни-

ком ФАПа 

 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Волонтёрский 

отряд  

 

Обучающиеся 

6 – 11 классов 

 

Зав. кабинетом ПАВ 

Кл. руководители ОУ 

 6-11 классы 

 

Правовая игра, посвя-

щенная Единому Дню то-

лерантности «Единство 

многообразия» 
 

Квест «Формула 

успеха» 

Выпуск стенгазет 

Инспектор по 

охране детства 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Волонтёрский 

отряд 

Обучающиеся 

5-11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ, 

Классные руководи-

тели ОУ 

5-11 классов 

 «Реклама табака и алко-

голя как метод воздействия 

на принятие решения и по-

ведение человека» 

Круглый стол   Обучающиеся 

7-9 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Классные руководи-

тели ОУ     7-8 классов 

декабрь 1 декабря – Всемирный 

День борьбы со СПИДом: 

 Областная профилактиче-

ская акция «Скажи жизни 

«Да!»; 

Акция 

Час общения 

 

ОКД при админи-

страции сельских 

поселений 

 

 

 Волонтёрский 

отряд Обуча-

ющиеся 

5 – 11 классов 

 

Зав. кабинетом ПАВ 

Кл. руководители ОУ  

5-11 классов 



 «Осторожно, СПИД! Его 

реалии» 

Дискуссия «Употребление 

ПАВ — риск для здоровья 

и жизни: моя личная пози-

ция» 

 Инспектор по 

охране детства 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

2– 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Кл. руководители ОУ 

2-11 классов 

 

«Родительская компетент-

ность как средство профи-

лактики зависимых форм 

поведения в подростковом 

возрасте» 

Беседа Инспектор КДН Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

7– 11 классов 

 

Зав. кабинетом ПАВ 

 

«Опасности подстерегаю-

щие современную моло-

дёжь» 

Беседа Инспектор ПДН 

 

 Обучающиеся 

7– 11 классов 

Родители 

подростков 

Инспектор ПДН 

Зав. кабинетом ПАВ 

Кл. руководители ОУ 

7-11 классов 

«Особенности и проблемы 

современного детства» 

Областное роди-

тельское собрание 

Родительский ко-

митет 

 Родители 

7– 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Социальный педагог 

январь «Умеем отдыхать» Развлекательные 

мероприятия на 

зимних каникулах 

ДК сельских посе-

лений 

 Обучающиеся 

7– 11 классов 

Родители 

подростков 

Кл. руководители ОУ 

7-11 классов 

 

Акция «Жизнь без вредных 

привычек» 

Акция на селе  Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

5– 7 классов 

Волонтёрский 

отряд 

Кл. руководители ОУ 

5– 7 классов 

 

«Мы законопослушны» Рейд родитель-

ской обществен-

ности в вечернее 

время по улицам 

села 

  Обучающиеся 

8 – 11 классов 

 

Зав. кабинетом ПАВ 

Социальный педагог 

Родит. комитет 

 «Административная и уго-

ловная ответственность в 

сфере употребления и рас-

Классные часы 

 

Инспектор по 

охране детства 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

8 – 11 классов 

 

Зав. кабинетом ПАВ 

Кл. руководители ОУ 

8 – 11 классов 

 



пространения ПАВ и неза-

конного оборота наркоти-

ков 

февраль «Наркотики и статистика: 

наркоситуация в Тюмен-

ской области, в Ялуторов-

ском районе» 

Родительский лек-

торий 

ФАП  Родители 

обучающихся 

1 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Социальный педагог 

Фельдшер 

Профилактическая акция 

«Спорт против наркоти-

ков» 

Спортивные со-

стязания 

Беркутский спорт-

комплекс 

 Обучающиеся 

1– 8 классов 

 

Учитель физкультуры 

Кл. руководители ОУ      

1 – 8 классов 

Аукцион «Добрых дел», 

посвящённый Междуна-

родному дню спонтан-

ного проявления доброты 
 

Акция Совет ветеранов  Обучающиеся 

5– 11 классов 

Кл. руководители ОУ 

-5-11 классов 

Круглый стол «Положи-

тельный 

образ Я» 

Беседа, тренинг Инспектор по 

охране детства 

 Обучающиеся 

8 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Кл. руководители ОУ 

8 – 11 классов 

март Областной профилактиче-

ский Месячник «Вредные 

привычки. Как им противо-

стоять? 

Лекция 

 

Психолого-ме-

дико-педагогиче-

ская служба со-

провождения 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

5 – 11 классов 

Социальный педагог, 

Кл. руководители ОУ  

8 – 11 классов 

«Здоровые девочки – буду-

щее России!» 

Беседа Фельдшер ФАПа  Девочки 

7-11 классы 

Зав. кабинетом ПАВ 

 

"Подросток", «Ночной зво-

нок» в целях усиления мер 

профилактического воздей-

ствия на несовершеннолет-

них «Воспитание детей и 

профилактика вредных 

привычек» 

Проведение про-

филактических ак-

ций на весенних 

каникулах 

 Родители обу-

чающихся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

5 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Социальный педагог 

Единый день профилак-

тики "Свобода мнений" 

Дискуссия на 

тему «Здоровье в 

наших руках!» 

Инспектор по 

охране детства 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

5 – 11 классов 

Кл. руководители ОУ 

5-11 классов 



апрель 7 апреля – Всемирный День 

здоровья «Быть здоровым –

круто!» 

Спортивные со-

стязания 

Беркутский спорт-

комплекс 

 Обучающиеся 

5 – 11 классов 

Кл. руководители ОУ  

5-11 классов 

Межведомственная ком-

плексная операция «Подро-

сток», «Единый день про-

филактики» 

Проведение про-

филактических ак-

ций на весенних 

каникулах 

 Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

7-11 классы 

Зав. кабинетом ПАВ, 

социальный педагог, 

кл. руководители ОУ  

7-11 классов 

«Правда и ложь об алко-

голе» 

Беседа, стенгазета Инспектор по 

охране детства 

 Обучающиеся 

7 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ, 

Социальный педагог 

«Социально-психологи-

ческое тестирование обу-

чающихся 7-11 классов 

направленное на раннее 

выявление незаконного 

потребления наркотиче-

ских средств и психо-

тропных веществ» 
 

Тестирование   Обучающиеся 

7 – 11 классов 

Кл. руководители ОУ  

7-11 классов 

май «Героям Победы – Честь и 

Слава!», посвящённый 78-

годовщине ВОВ 

Массовый забег Беркутский спорт-

комплекс 

 Обучающиеся 

1 – 11 классов 

Кл. руководители ОУ 

1-11 классов 

Создание и презентация 

творческих работ, органи-

зация выставки «Мой вы-

бор: здоровье и успешное 

будущее, посвящённая 

Дню без табака 

Акция   Обучающиеся 

7 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Педагог-организатор 

Диспут «Употребление 

ПАВ — риск для здоровья 

и жизни: моя личная пози-

ция» 

Круглый стол Инспектор по 

охране детства 

Обучающиеся 

«группы осо-

бого внима-

ния» 

Обучающиеся 

7 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Социальный педагог 

 

«Лето пора находок, а не 

потерь» 

Анкетирование   Обучающиеся 

5 – 11 классов 

Зав. кабинетом ПАВ 

Педагог-организатор 
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