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Цель работы - формирование осознанного отношения к своему физическому 

и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, 

способствующих успешной социальной адаптации, а также охват 

максимального количества учащихся школы оздоровительными 

мероприятиями. 

Задачи: 

• Вовлечение максимально возможного числа детей в систематические 

занятия физической культурой и спортом. 

• Укрепление здоровья, повышение уровня физического развития различных 

возрастных категорий учащихся. 

• Проведение мероприятий по профилактике асоциального поведения 

учащихся средствами физической культуры и спорта. 

• Дальнейшее развитие спортивного клуба. 

• Обеспечение взаимодействия процессов физического воспитания для 

освоения ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей 

учащихся в занятиях физическими упражнениями и спортом. 

 

Спортивная работа в школе включает в себя следующие виды 

деятельности: 

• пропаганда здорового образа жизни через урочную, внеклассно- досуговую, 

воспитательно-образовательную деятельность, организацию спортивно-

массовой работы в школе; 

• расширение возможностей сферы досуга учащихся через сохранение и 

развитие сети спортивных кружков, внеклассную и внеурочную 

деятельность; 

• психолого-педагогическое просвещение взрослых в области семейного 

досуга через участие в спортивных мероприятиях. 

В систему организации ШСК входят: 

• участие в олимпиадах по физической культуре; 

• работа школьных спортивных секций; 

•спортивно-массовые мероприятия различного уровня (школьные, окружные, 

районные, областные); 

• пропаганда здорового образа жизни. 

Школьный спортивный клуб посещает 28 учеников. Для проведения 

школьных соревнований, турниров, спортивных праздников, дней здоровья в 

нашей школе и рядом стоящем спортивном комплексе имеется все 



необходимое: большой спортивный зал, столы для настольного тенниса, 

спортивный инвентарь. 

 Из спортивных достижений следует отметить победу в районном 

турнире по волейболу и третье место в районном турнире баскетболу. 

При функционировании ШСК, прежде всего, учитывались условия, 

позволяющие обеспечить их успешную работу – наличие спортивной базы, 

специализации учителя физической культуры.  

Коме того школьники принимали активное участие в сдаче  норм 

Комплекса «ГТО».  Успешно осуществили сдачу нормативов на золотой и 

серебряный знак 7 школьников. Безусловно, проведение физкультурной и 

спортивной работы требует большого труда педагогического коллектива 

школы, особенно учителя физической культуры. Поэтому, главным 

направлением в проведении любых физкультурно-спортивных и других 

мероприятий является живое, заинтересованное участие, прежде всего самих 

школьников.  

В 2020-2021 учебном году, проведены занятия по лыжным гонкам на лыжной 

базе «Снежинка» под руководством мастера спорта Снипича А.Я.  

 

 

Задачи на 2021-2022 учебный год 

1. С целью активного вовлечения учащихся в занятия физической культурой 

и спортом, укрепления здоровья, повышения уровня физического развития, 

применять новые формы и методы работы. 

2. В процессе подготовки к спортивным соревнованиям, с целью  

формирования  умения психологической  адаптации  и повышения уровня 

спортивного мастерства, планировать и  проводить товарищеские встречи с 

командами других школ.  

3. В системе спортивных секций и уроков физической культуры продолжить 

активную подготовку и последующую сдачу норм ГТО, в том числе наиболее 

подготовленных учеников на золотой знак. Активизировать сдачу норм ГТО 

педагогического состава.   

4. В системе подготовки дополнительного образования школьников, 

осуществить продолжение тренировочных мероприятий по игровым видам 

спорта, с целью выхода на областные турниры. 

 

 

 



Руководитель ШСК «Стрела»                        О.Е.Кузнецов 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


